Pruvodce ocistou
Sedmidenni dopoledni DETOX vyzva
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Gratulujeme k jednomu
z vasSich nejlepsich rozhodnuti!

Zlotor + Tomn 7 7@@

@ cemedical_medium_tamily




Mohli bychom vypsat
Q 20 diavodd,

proc se této vyzvy zacastnit,
ale pokud je pro vas zdravi
priorita a chcete dat svéemu
télu to, co skutecné
potrebuje, jste tu spravneé.
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Toto PDF je jedna z cest,
kterou vam chceme
predat skute¢né pravdiveé
informace o zdravi.

Chceme, abyste ziskali
zpét svou silu.

@ emedical_medium_family @



Dopoledni vyzvy se s nami
od zacatku roku 2023
zucastnilo pres 1000 lidi!

A mnozi méli skvéleé
vysledky uz béhem vyzvy.
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Tak napriklad:

"Mne sa z|ep§i|i ii|y a cievy na nohdch"
"Zlepsila se mi plet
"Jsem odpod&atéjii, nemdm pres den

/ V4 VA V4 / / i 1 4 { i I
"Wyrazné se snizilo nadymani® pocity Utlumu, m&m vice energie.

/ / 1]

epe usindm

"Lepsi ndlada” "Probouzim se odpod&atéjsi,

"Prestala mé& bolet iplné hlava, Fekla bych Ze plet vypada uréité
zdravéji , nejsem tak unavend , Zaddny ekzém na ruce"

"Zlepsila se mi plet, kvili které jsem to toho $la, protoze mé trapilo
akné. Mimo jiné pozoruji i to, Ze nemdam nafouklé bficho, vice energie,
lepdi ndlada @."

"Zmizel pocit nafouknuti, srovnala se mi hladina cukru (nemdm pocit

na omdleni, kdyz jsem déle nez jidla), dbytek kg (jsem zvédavd, jak to
udrzime), lepéi nalada, vétsi chut na sex, vyklidnéni a pocit lehkosti."

"Probouzim se odpod&atéj$i a mnohem dfiv. Nebolestiva MS.

4 Vv 7/ o« V s \V V eV 7/ N N 1 4 |i ]
"Mdm hebéi plet na obligeji a &astéjsi stolici." Pravidelnd stolice

"Lépe usindm, nejsem tak v tlaku, nejsem nafoukld, citim se |épe,
mdam vétéi chut néco délat. Mdm astma, |épe se mi dychalo.

@ emedical_medium_family @



Ahoj, ja jsem Zlata a diky
principum Medical Medium jsem
si uzdravila:

e brutdlni ekzém e bolesti hlavy
e zanety moc. cest e podrdZzdénost

e z4acpa, kfede v bfise « celoro&ni ryma

e Zenské problémy e bolest zubd a ddasnf
e ndvaly horka e anginy a neustdle

e mravenceni zvy$end teplota

* nespavost e pdleni z&hy, afty

e akné  nadymdni a dalii...

) cmedical_medium_family @




Luxusni mentdlni zmény:

e rapidni zlep3eni v
analyzovan situaci

e zlepeni rozhodovacich
schopnosti

o V&t efektivita v prdci

e V&t osobni sebehodnota

e zvy$end schopnost uéeni

e za dobu MM stravy 3,5x

zvy$eni mési¢niho vydélku

Ahoj, ja jsem Tommy Rocky
a diky principum Medical Medium

jsem si uzdravil:

Fyzické zmé&ny:

bolavé akné na hlavé
skifpdni zubl ze spani
chronické pdleni Zahy
chronicky ucpany nos
maldtnost a z&vraté
unava

svédéni po téle
poceni

chrapdni

m emedical_medium_ftamily @



uzdravit VY?

a @medical_medium_{am”y




V ¢em tento detox spociva?

e 480 ml vody s citronem

e 480 ml celerové §t'avy

e ovocnd snidané

e svadina do obéda bez tukd

e hydratace po cely den

e od obé&da do vedera odleh&engisi

strava

&

@ emedical_medium_family @




Délali jste s nami uz
v minulosti DETOX vyzvu, nebo
chcete hlubsi ocistu?

Mame pro vas NASTAVBU:

e piti z&zvorové vody
e vynechdni tukd

» vynechdni problematicky potravin

@ emedical_medium_family @




Duleziteée
informace

pro uspésny

DETOX

a emedical_medium_tamily @



Proc délat detox?

Bohuzel, nade téla jsou v dnegni moderni
dobé vystavena toxickym |atkam
z prostfedi a také nevhodné stravé.

Toxické tézké kovy, patogeny, radiace
a DDT jsou pFicinou onemocnéni
a symptom0, které suzuji vice a vice lidi
nehled& na jejich vék.

@ emedical_medium_family @




Rikate si, Ze s nimi NEPRIJDETE do styku?

1 O 3

Toxické tézké kovy Patogeny jako bakterie, Radiaci jsme vystaveni
budete mit, napt. viry a daldi dnes a denné také
pokud mate: mikroorganismy &lovék e b&hem letu

chyti snadno napt.:

« amalgamové « méte doma

plomby (nebo jste » na ndkupnich vozicich uskladnéné letistni
je v minulosti méli) » kdyz sdilite jidlo zavazadlo

e tetovani s nékym dalsim « béhem rentgenu

« uzivéte leky  SravTige * CT vySetieni

v restauracich e radioaktivni spad

« vonite se vy nebo
e tu a tam jdete na

vase kolegyné z nukledarnich

Aae vefejne WC katastrof...
v prdci .. o
e pfi sexudlnim styku
e pouzivate
osvézovace
vzduchu nebo Domnivédme se, ze pﬁsobem’ DDT uz nejsme

vonné Svfc";ky vystaveni. Pravda je, ze se pFeddvc't Z generace
na generaci; staré DDT je v Zivotnim prostfedi

e pouzivate
konvenéni stale pfitomno a v sou¢asnosti se pouzivaji

drogerii jeho novi ptibuzni, jako jsou pesticidy,
« tankujete herbicidy a fungicidy.




Nejste vadni!

Pokud se potykdte se zdravotnimi
potizemi, nejste vadni. Vase télo neni
vintkem. Svoji nemoc nebo symptom

jste si nezpusobili.

Jsou to vy$e zminéné vnéjsi zdroje,
které se v nds pribé&zné kupi a v ¢ase
zpUsobily potize.

@ emedical_medium_ftamily @



Pravda je nasledujici:

Vase télo NIKDY nenapadd samo
sebe, svoji nemoc/symptom jste si
nezpUsobili negativnim myslenim
a na viné nejsou ani geny nebo

hormony.

@ emedical_medium_tamily @



Proto jdeme délat detox!

Pokud se do naseho téla dostaly
toxické tézké kovy, patogeny,
radiace nebo DDT, tak je potieba,
dostat je z téla VEN.

A s tim ndm pomize detoxikace.

Nepodlehnéte mytum, ze nase télo
detox nepotrebuje.

@ emedical_medium_family @



Tak a ted’
k véci!

QB @medica|_medium_fc1mi|y ©)




Dopoledni detoxikace
je , protoze...

..kdyZ rdno vstanete,
, ktery jatra odstranila
béhem &asného rdna.

Pokud odpad nevylouéite ptijmem tekutin,
jatra ho museji znovu vsttebat, coz
zpomaluje |é&ebny proces.




Jaka jsou PRAVIDLA pro dopoledni detox?

Citronovd voda

Celerovd / okurkova $tava

& Strava bez tukd

Hydratace

& Svagdina + Odleh&end strava




Rdno po probuzeni vypijte minimdlné
480 ml vody se $tavou z pulky
citronu.

Voda musi mit max. pokojovou
teplotu. Teplej$i voda neprovadi
spravnou detoxikaci jater, o kterou
ndm jde.

9 @



. Tipy:

il

e 480 ml studené nebo vlazné vody
s vymackanou pilkou citronu vypijte
idedlné do cca 10 minut po probuzeni

« nez do citronu krojite, ujistéte se, Ze jste ho

dokladné oplachli
e misto citrond mizZete pouzit limetky

« vodu pouzivejte idedlné piefiltrovanou
nebo balenou (podivejte se pfedem
na dTest - dobfe vychdzela kojenecka
voda zn. Kaufland)

®



https://www.stream.cz/adost/tyto-balene-vody-jsou-nejhorsi-a-tyto-nejlepsi-vysledky-velkych-nezavislych-testu-a-dost-64090377

Poté, co vypijete vodu s citronem,
vypijte za cca 20 - 30 minut
minimdlné 480 $tdavy z fapikatého
celeru.

Pokud jste na celer zvl&sté precitlivélr,
dejte si okurkovou $tdavu. Ale zkuste
zvlddnout celer, je to to nejlepsi mozné
|&&ivé tonikum.




Do Tipy:

e idedlni je, kdyz si celer alespof umyjete vecer pfedem
(podle typu odiétaviiovade a velikosti celeru je na 480
ml $favy potfeba 1 - 2 celery)

e celer je tteba pted od$tavnénim osusit gistou utérkoy,
neod$taviujte ho mokry

o pokud budete od$tfaviiovat okurku, je tfeba ji nejprve
pofddné umyt, osudit a oloupat, ze zahrady loupat
nemusite

e na 480 ml okurkové §tdavy potiebuji vétsinou 3 okurky

« aby 3tavy mély lé&ivé d&inky, je tfeba do nich
neptidavat nic daléiho

« pokud nemdate odétfaviiovad, mizete celer nebo
e

okurku umixovat v mixéru (bez vody) a precedit
pies platynko



Aby jatra nemusela prepinat z detoxu
do médu $tépeni tukd (coz by detox
zastavilo), posnidejte za cca 20 - 30

minut po celerové /okurkové §tdvé
ovocnou snidani, idedlné ovocné
smoothie.

iy @



<& Tipy:

« nakupte si do zdsoby &erstvé a mrazené ovoce
a zkoudejte rozné varianty smoothie

e jako zdklad smoothie je idedlni pouzivat 2-3
oandny, zdlezi podle velikosti a jaky typ jedlika
jste )

 pokud nemdte mixér, udélejte si ovocnou misku
nebo ovocny salat

« mrazené ovoce kupujte po vétiim baleni napt.
v Makru nebo pogooglete, kde se da u vds
sehnat, cenové to vychdzi mnohem lip (my
kupujeme tady)

i ©



https://mrazeo.cz/product-category/ovoce/

-
L Smoothie recepty:

Mangové

2 bandny, mango, kiwi, hrnek vody

Pithayové
2 banany, pitaya, hrnek vody

Jahodové

2 bandny, hrnek (mrazenych) jahod, hrnek vody

Borovkové

2 bandny, hrnek (mrazenych) lesnich borivek,

hrnek vody

Ovocny mix

2 bandny, mrazend lesni smés ovoce, hrnek

vody

Hmek vedy mbéZete nalhraclit derstvou pomeran&ovou

lévou nebo kekeseveu vecou.



Dopoledne vypijte jesté aspon dalsi
0,5 litru vody - idedlné& vody s citronem.




Tipy:

e vodu pijte alespod s 15 min. odstupem

od jidla

e pfipravte si vodu na dopoledne hned rdno
spole¢né s vodou s citronem

e do pitného rezimu se nepoéitaji daje, kate,
imonddy, ani matcha, kombucha nebo

polévky

e dal§i vhodnou hydratujici potravinou je
kokosovd voda (pozor, aby nebyla gervend
nebo rizovd, ja rdda kupuju v DMku)



Po snidani se do ob&da neupejpejte
a ddl uzobdveite.

Idedlni jsou napt. datle a jablka, nebo

jakékoliv jiné ovoce, které mate radi.

Cilem neni hladovét. Cilem je zazdsobit
télo [é&ivymi potravinami.

iy @



Tipy:

e klidné si rano udélejte jedno mensi
smoothie navic na svadinu

 dopoledne se vyhnéte susenému ovoci,
na télo md v tu dobu dehydratujici vliv
a to je néco, demu se dopoledne
béhem ocisty chceme vyhnout

e my kupujeme c&erstvé datle Mazatati
tady nebo pak vyborné Medjool tady,

i @


https://www.diana-company.cz/datle-cerstve-mazafati-min--500g-3/
https://ohdates.sk/ohdates/

DalsSi obecné tipy k detoxu:

o udélejte si ndkup potravin doptedu, at’ vds
nezastihne prazdnd ledni¢ka a vyzvu
zbyte&né neukondite

 pokud mizete, vice odpoéiveijte
« bud'te teple oble&eni, mé&jte po ruce termofor

o celer a okurku mizete omyt v teplejsi vode,
aby $tdva nebyla rdno tak ledova

e vodu s citronem a $fdvy vypijete béhem cca
15 minut, nenf vhodné, kdyz b&hem detoxu
pijete jenom vodu s citronem roztahané tfeba
o0l hodiny nebo 45 minut

» pokud si rdno vyjime&né nebudete schopni
pfipravit $tdvu z celeru nebo okurky, zvyste
mnoZstvi citronové vody



Pokud zvlddnete 7 dnf jist odleh&enéisi
stravu od tukd a zpracovanych potravin
od obéda do ved&efe, podpofite cely
proces.

Idedlni je pokragovat v hydrataci
otes den. Také pokud zafadite do stravy
vice ovoce a zeleniny - jenom dobfe :)
"Ved&er se vyhnéte vepfovému masu. Tuk z néj zostavéa

v krvi 12-16 hodin. Radno by ndm mohl jesté stéZovat
pFijem glukézy z ovoce.

o 2



Nastavba

Délali jste s ndmi uZ v minulosti DETOX vyzvu,
nebo potiebujete hlubsi ogistu?

Vytad'te Lo Zatadte
radikdlni Vytadte z&zvorovou
ek oroblematické vody
Y potraviny

@ emedical_medium_family @



Po dobu sedmi dni vyfad'te ze stravy
radikalni tuky. Tuky zahugtuji krev a podporuiji
chronickou dehydrataci. Obojimu se béhem
ogisty chceme co moznd nejvice vyvarovat.




Jak zdravé tuky, tak ty nezdravé:
Avokddo, ofechy, seminka, olivy, kokosovy ole;j,
mdslo nebo mléko, ¢okolada, mlé&né vyrobky,

vejce, maso, sojq, ....

Nebojte, Ze vdm to ugkodi. | zelenina a ovoce
obsahuji tuky, v biodostupné formé&, t&lu velice
prospé&iné. Jatra nemusi vynakladat energii
na jejich $té&peni tak, jako u radikdlnich tuke.

Tuky jsou dnes velice pfecefiované. Doporudujeme
nastudovat si knihu Jatra a jejich é&ba, abyste porozuméli,
jak vage télo tuky zpracovavd a pochopili, pro¢ je dolezité

je ve stravé vieobecné omezit.



https://www.kqzyfj.com/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel-jatra-10926%2F

Na tyden vyfadte problematické potraviny.

Nenf jich dplné mdlo (na daldi strdnce najdete
kompletni seznam), ale alespor vynechejte
nejproblemati&téjii z nich - tj. vejce, lepek

a mlé&né vyrobky.




Vejce

Mlé&né produkty

Lepek

Nealkoholické napoje
S6l a ochucovadla (&ista
koteni nevadi)

Veprfoveé maso

Kukufici

Oleje

Sdja

Jehn&d&i

Tufidk, ostatni ryby a motské
plody

Ocet (v&.j jable&ného)
Alkohol

o

Kofein (v&etné& kavy, &aje
matcha a &okolady)
Obilniny (vyjma jahel a
bezlepkovych ovesnych
vlogek)

Ptirodni/umélé ptichuté
Fermentované potraviny
(v&etné& kombuchy, kysaného
zeli a amino omdagky)
Glutaman sodny

Aspartam a ostatni ndhradni
sladidla

Konzervanty

Nutri¢ni kvasnice

Kyselina citronova

©)






Nékteré z nich nage télo

o dehydratuiji,

e zahustuji krev - coZ prospivd virdm
a bakteriim,

e jiné jim slouZi jako potrava (ano, &tete
dobte, viry a bakterie maji taky svoji
oblibenou potravu)

e ajiné zandseji télo dalsimi toxiny.

Tomu véiemu se béhem detoxu chceme
co nejvice vyhnout.

@




B&hem sedmi dni zafad'te do svého pitného
rezimu zdzvorovou vodu.

ZAazvorovd voda md neuvéfitelné schopnosti
posilovat imunitu a bojovat proti
choroboplodnym zarodkd. Navic skvéle
hydratuje, pomdhd pfi traveni, zmirfivje
menstruaéni kfeée, nevolnost, paleni zahy,
z&cpu, migrény a dals!.



Ingredience:

25 - 5 cm &erstvého korene zdzvoru

2 - 3 8alky vody

Stdva z 1/2 citronu

Surovy med

Pokyny:

Nastrouheijte zdzvor do vody, a chcete-li, pfidejte $tavu

Z pt°J||<y citronu. Nechte louhovat minimdlné 15 minut,

ale radéji déle, klidné pies noc (v lednici).

Vodu scedte. Pfidejte med, chcete-li, a vodu teploy,

studenou nebo pokojové teploty a popijejte v prib&hu dne.

g @




NejcastéjsSi obavy
a otazniky

@ -
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Existuje mylnd obava, ze citrony maji negativni vliv
na zuby - Ze jejich kyselost naruduje sklovinu nebo
zpUsobuje potize s ddsnémi.

Je to nepodlozend teorie, kterd vznikla v poslednich
letech. Na zubafskych kfeslech nesedi lidé se zubnimi
problémy, ktefi by pili cely den vodu s citronem.

Pravd pFi¢ina problémi se zuby a dasnémi souvisi
s nedostatkem minerdld, stopovych prvkd, antioxidantd
a mnoha ostatnich fytochemickych slou&enin.

Na svét bohuzel pfichdzime s nedostatkem Zivin.
Miliony déti maji odmala potize se zuby,
protoze se narodily s nedostatkem stopovych
prvkd, ne ze od narozeni pily citronovou vodu.

Potize se zuby nemaji s citronovou ani limetkovou
vodou Zadnou spojitost.

Co opravdu nidf zuby je cle napt. kéva nebeo ocet.
Na to uZ clle tém&¥ nikelo nepoukazuje, Ze?



Hydratace je nesmirné dilezitd. Na tom se shodne
vétiina lidr.

Ale co obavy z piti celerové nebo okurkové §tdavy?
Jsou to lé¢ivé elixiry, které posiluji vas imunitni
systém. A matefské mléko oé&istuji od toxind.

Zeny se obdvaji, aby nedistoty z detoxikace neily
pravé do mléka.

Bohuzel mdlokdo vi, Ze jatra vétiiny Zen jsou plnd
chemickych slou¢enin - at’ uz se jednd o pesticidy,
herbicidy, rozpoustédla, laky, toxické t&zké kovy
a daldi - a ty, b&hem kojeni jdou do mateiského
mléka, pokud Zena neprovddi sprdvnou odistu.

Benetity z celerové §tdavy posiluji a vyzivuji také plod.

Nikdo Zeny neupozoriiuje, Ze problematicky je v prob&hu
t8hotenstvl naypt. kotein a to jok v kévé, tak i okolbds...



Potraviny z vlastni zahradky nebo v BIO kvalité jsou
samozfejmé lepsi. Ale ani tak nemusite véset hlavu.

Navzdory tomu, co se iikd o Fapikatém celeru, tak i
kdy? je konven&né péstovany, stdle ma silné [égivé
G&inky.

Jakékoliv ovoce nebo zeleninu, které nejsou BIO,
je tteba diokladné omyt. Jablka, okurky nebo
brambory oloupeijte, pokud je mate z klasického

obchodu.



Je mozné, ze vds dopoledni vyzva proZzene. Je mozné,
ze budete chodit &astéji na velkou i na malou. Je mozné,
ze budete unavengjsi nebo podrdazdénéjsi. Je mozné,
ze se do&asné zhordi akné, ekzém nebo jiny symptom.

To je ale jen pfechodny stav, ktery brzo odezni.
Zpravidla se budete citit leh&eji a plni energie.

Dbejte na to, abyste dodrzovali odstupy mezi citronovou
vodovy, §tdvou a snidani, dikladné se cely den hydratujte
a maximdlni rozestupy mezi jidly méjte max. 2 hodiny.
Potraviny vzdy pofddné omyijte.

Pokud mozete, nevoiite se parfémy a nepouzivejte vonné
svicky.



O
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Pokud se vdm zd4, Ze je to na vds moc tekutin
dopoledne, a ze je nevypijete, tak to, prosim,
zkuste zvladnout. Pokud vam to prosté nepijde,
vypijte co miZete a snazte se kazdy den trogic¢ku

ptidat.

Uvidite, Ze &asem si zvyknete. J& dneska piju rdno
skoro litr vody s citronem, pak cca 800 ml celerové
$tavy a pak si ddvdam jesté 600 - 800 ml smoothie.

Taky by mé& to v minulosti nenapadlo, Ze jednou

toho budu pit tolik.



Dopoledni detox vyzva mize byt ndroénd. Moznd
nebudete mit doma dost z&sob vhodnych potravin.
Nebo zaspite a budete rddi, Ze stihnete v&as pfijit
do prdce, nato? si pfipravovat néjaké specidlni
jidlo. MoZnd budou nemocné déti a vy nebudete
mit na sebe &as. Moznd budete mit chuté
na &okoladu, zakusek nebo hutné geské jidlo.

To véechno a spoustu dalitho se mize stat.

Zkuste to ale vydrzet. Je to jen 7 dni.
7 dni, které podpofi vade télo. Vase zdrawi.
A to za to stoji, ne”



>

Dalsi uzitecne

materialy

a emedical_medium_family @




Tipy na recepty - obédy/vecere

e Cizrnovy slany kola& - odkaz

» Kapustové brambory - odkaz

« Vafend zelenina se Zampiony - odkaz

e Mrkvovo-bramborové placky - odkaz

« Brambory s bataty na pdére - odkaz

« Bezlepkové koule s ovocem - odkaz

. Zampionovd omdéka s koprem - odkaz

e Houbové le¢o - odkaz g

||
@ emedical_medium_family @



https://www.instagram.com/reel/ChSdSeuLGUO/
https://www.instagram.com/reel/CiCQzensiOQ/
https://www.instagram.com/reel/CiCQzensiOQ/
https://www.instagram.com/reel/Cm_4hs-hdZY/
https://www.instagram.com/reel/CkV2A2-s4F8/
https://www.instagram.com/p/Cokccy9u4Dg/
https://www.instagram.com/p/ClO_997MYOm/
https://www.instagram.com/p/CgbwqXmr2KT/
https://www.instagram.com/p/Cf7BZdarwy9/

i i NN
Odkazy na vzdélavaci videa

na instagramu, maji cca minutu g W 5

az minutu a pul

e Veskeré otdzky k celerové §tavé - odkaz

e Veskeré otdzky k piti citronové vody - odkaz
o L&&ivé G&inky citrond - odkaz

e LEéCiVE Uéinky jab|e|< - odkaz

o Lé&ivé G&inky bandni - odkaz

e Problematika konzumace tukd - odkaz

e ProC dopo|edne bez tukd - odkaz

@ emedical_medium_family @



https://www.instagram.com/medical_medium_family/guide/va-z-ap-kat-ho-celeru/18013646215540926/
https://www.instagram.com/medical_medium_family/guide/citronov-voda/18130195567292074/
https://www.instagram.com/reel/CnKldbGBCm5/
https://www.instagram.com/reel/Cl6O1vouOqy/
https://www.instagram.com/reel/CoMpYNOsonX/
https://www.instagram.com/reel/CoK9Z-0Dee8/
https://www.instagram.com/p/CoHdFlXORnV/
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Drzime palce,
vy to zvladnete!

a emedical_medium_family @




@) Sdilejte

Pokud mizete, vytotte si rdno
citronovou vodu, §tdvu, smoothie
nebo jinou vhodnou snidani

a nasdilejte fotku s ostatnimi.

Oznacujte nas
emedical_medium_family,

at vidime, jak si vedete a co si
pfipravujete :)

A jestli vém pfijde né&jakd stranka
z tohoto PDF uvzite&nd, klidné ji
vyfot'te a taky sdilejte s ostatnimi.
Pokud chcete celé PDF poslat
kamarddce nebo kolegyni,
udélejte to.




Zloda + TMMJ QWéJ

Dékujem, Ze na sobé& pracujete, dékujem,
Ze vdm na sobé& a svém zdravi zdlezi!




Libi se vamm MM a chcete se naucit vic?

Pridejte se k nam na Hero Hero - unikatni podcast!

2x tydne nova audio epizoda, kazdy mesic novy PDF
protokol k vybranému tématu a spoustu dalsiho!

https://herohero.co/mmf

Pro koho je nas obsah:

pro ty, kteff se chtéji konecné zbavit zdravotnich problému

7/

pro ty, kteri chtéji / a nebo museji zrychlit a zkratit svou cestu
Za uzdravenim

pro ostatni, kteri se chteji uzdravovat, ale nechteji se ve svém
jidelnicku omezovat a stale si pochutnavat na nerestech

pro ty, kteri nemaji cas/chut studovat knihy, podcasty, clanky,
rozhovory a ziva vysilani Medical Medium

pokud nerozumite anglicky a jste limitovani pouze

na prelozené kniny

pro ty, kteri nevidi smysl v potlacovani symptom(

pro ty, kterym je rikano, ze jejich telo napada samo sebe

a pro vsechny neposlusné, kteri odmitaji slovo "nevylécitelné"

7/

a nechteji se vzdat.




Vyzva je vytvorena podle
principu Medical Medium,
Anthonyho Williama

medicalmedium.com

instagram.com /medicalmedium



https://www.medicalmedium.com/
https://www.instagram.com/medicalmedium/

Prectéte si jeho knihy, pomuzou

vam konecné se uzdravit

DETOX
JAKO CESTA KE
_zoRavi

Mysticky lécitel: Detox
jako cesta ke zdravi

William Anthony

& Tisténa Skladem
E-kniha Ihned ke stazeni

LECIVA SILA
OVOCE
A ZELENINY

Mysticky lécitel: Léciva
sila ovoce a zeleniny

William Anthony

Mysticky légitel: Stava
z rapikatého celeru

Viechno, co potfebujete
vedét o superleku, ktery leéi...

William Anthony

& Tistena

Skladem

STITNA ZLAZA
A JEJILECBA

Mysticky lécitel: Stitna
Zlaza a jeji lécba

William Anthony

MYSTICKY
LECITEL

&

Mysticky lécitel, 2.
vydani

Tajemstvi chronickych i
zahadnych nemoci a jejich...

William Anthony

@ Tidténa Za tfi a vice tydnu
E-kniha lhned ke stazeni

Mysticky lécitel

Tajemstvi chronickych i
zahadnych nemoci a jejich...

William Anthony

JATFIA

A JEJICH LECBA

Mysticky lécitel: Jatra

Odpovedi na otazniky kolem
nemoci a stavl jako ekzém,...

William Anthony

& Tisena

Skladem

Odkaz

na knihy >>


https://www.jdoqocy.com/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel%2F
https://bit.ly/3u6YVcX
https://www.jdoqocy.com/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel%2F
https://www.jdoqocy.com/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel%2F
https://www.jdoqocy.com/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel%2F

Jakou knihu zvolit?

Mdte problémy se Stitnou #ldzou a nebo se chcete dozvédét podrobnosti
o EBV, je jasnd volba Stitna #ldza a jeji [é&ba (253 stran)

J& bych doporuéila kazdému Jatra a jejich |ééba. Za nds to je zakladni kniha, najdete
tam taky origindlni jaterni o&istu na 9 dni. Dozvite se, jak se o svd jatra starat. Podrobné;i
se zde taky dodtete o tom, pro¢ je vysokotu&nd /vysokoproteinovd strava nevhodnd (a
vlastné nebezpeé&nd), co stoji za ekzémem, psoridzou, cukrovkou, akném, dnou, problémy
s nadvdhou, nebo tnavou. (409 stran)

Chcete se dozvédét o "nadpfirozenych" schopnostech AW nebo vds trdpi RS, RA,
diabetes, kandidéza, migréna, autismu, PTSD, lymskd boreliéza, PMS nebo pdsovy opar,
pak je vhodné zvolit knihu Mysticky lécitel (idedlné to 2. vyddani, je napln&négjsi vice
informacemi a recepty, oproti 1. vydani). (505 stran)

Vylozené& vds nic netrdpi, ale radi byste zatadili do svého jidelni¢ku vice ovoce
a zeleniny a zajimaji vds jejich légivé t&inky a pottebovali byste tipy na recepty? Zkuste
Lé&ivou silu ovoce a zeleniny. (321 stran)

Zatim jste se dostali jen k celerové §fave, nebo o ni chcete mit kompletni informace,
pro¢ je tak lé&iva? Kupte si Stavu z fapikatého celeru. (198 stran)

Detox jako cesta ke zdravi je kniha plnd [é&ebnych protokold a ogist, doporugila bych ji
pokro¢ilejé§im na MM nebo t&m, které trpi vazné zdravotni problémy
a potiebuji udélat velky posun v l&é&eni. (558 stran)

Nejnovéjéi knihy Mozek a jeho zdravi (528 stran) a Mozek a jeho zdravi - Prakticky
privodce (560 stran) jsou pro vechy, kdo chté&ji pochopit, jak funguje na§ mozek,
jaké jsou ptiginy jeho onemocnéni a jak si pomoct od neurologickych symptomd.



https://www.dpbolvw.net/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel-stitna-zlaza-a-jeji-lecba-10855%2F
https://www.kqzyfj.com/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel-jatra-10926%2F
https://www.anrdoezrs.net/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel-2-vydani-10931%2F
https://www.dpbolvw.net/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel-leciva-sila-ovoce-a-zeleniny-10828%2F
https://www.anrdoezrs.net/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel-stava-z-rapikateho-celeru-11182%2F
https://www.tkqlhce.com/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel-detox-jako-cesta-ke-zdravi-11116%2F
https://www.grada.cz/mysticky-lecitel-mozek-a-jeho-zdravi-13282/
https://www.grada.cz/mysticky-lecitel-mozek-a-jeho-zdravi-13282/
https://www.grada.cz/mysticky-lecitel-mozek-a-jeho-zdravi-prakticky-pr-13281/
https://www.grada.cz/mysticky-lecitel-mozek-a-jeho-zdravi-prakticky-pr-13281/
https://www.grada.cz/mysticky-lecitel-mozek-a-jeho-zdravi-prakticky-pr-13281/
https://www.grada.cz/mysticky-lecitel-mozek-a-jeho-zdravi-prakticky-pr-13281/

Prohlaseni:

Informace uvedené v tomto PDF slouzi pouze

k obecnym informacnim tcelum, a to vc. veskerych
odkazovanych materiald. Tyto informace nemaji slouzit
jako nahrada odborného zdravotniho nebo léekarskéeho
poradenstvi Ci lecby, ani by se na né nemelo spoléehat
pri diagnostice, prevenci nebo lécbe jakychkoli zdravotnich
problémdu. Pred zmeénou nebo ukoncenim uzivani
jakychkoli Iéku, lécby nebo péce nebo pred zahdjenim
jakéhokoli dietniho, cvicebniho nebo doplnkového
programu se poradte se svym lékarem. Zlata Moravova,
ani Tommy R. Morava nejsou lékari ani jinymi oficialné
certifikovanymi odborniky nebo poskytovateli zdravotni
péce. Obsah tohoto PDF a veskerych odkazovanych
materialt nemusi nutné odrazet ndzory Zlaty Moravové
a Tommyho R. Moravy a neni zarucena jejich spravnost,
uplnost nebo aktualnost.



