
Sedmidenní dopolední DETOX výzva

Průvodce očistou

@medical_medium_family



Gratulujeme k jednomu 
z vašich nejlepších rozhodnutí!

@medical_medium_family

Zlata + Tommy Rocky
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Mohli bychom vypsat 
20 důvodů, 

proč se této výzvy zúčastnit,
ale pokud je pro vás zdraví
priorita a chcete dát svému

tělu to, co skutečně
potřebuje, jste tu správně.



Toto PDF je jedna z cest,
kterou vám chceme

předat skutečně pravdivé
informace o zdraví.

Chceme, abyste získali
zpět svou sílu. 
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Dopolední výzvy se s námi
od začátku roku 2023  

zúčastnilo přes 1000 lidí!

A mnozí měli skvělé
výsledky už během výzvy.
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"Mne sa zlepšili žily a cievy na nohách"

Tak například:

"Zlepšila se mi pleť"

"Probouzím se odpočatější, lépe usínám"

"Přestala mě bolet úplně hlava , řekla bych že pleť vypadá určitě
zdravěji , nejsem tak unavená , žádný ekzém na ruce"

"Výrazně se snížilo nadýmání"

"Zlepšila se mi pleť, kvůli které jsem to toho šla, protože mě trapilo
akné. Mimo jiné pozoruji i to, že nemám nafouklé břicho, více energie,
lepší nálada � ." 
"Zmizel pocit nafouknutí, srovnala se mi hladina cukru (nemám pocit 
na omdlení, když jsem déle než jídla), úbytek kg (jsem zvědavá, jak to
udržíme), lepší nálada, větší chuť na sex, vyklidnění a pocit lehkosti."

"Probouzim se odpočatější a mnohem dřív. Nebolestivá MS.
Pravidelná stolice. 

"Lépe usínám, nejsem tak v tlaku, nejsem nafouklá, cítím se lépe,
mám větší chuť něco dělat. Mám astma, lépe se mi dýchalo."

"Jsem odpočatější, nemám přes den
pocity útlumu, mám více energie."

"Lepší nálada" 

"Mám hebčí pleť na obličeji a častější stolici."
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Ahoj, já jsem Zlata  a díky
principům Medical Medium jsem 

si uzdravila:

brutální ekzém
záněty moč. cest
zácpa, křeče v břiše
ženské problémy
návaly horka
mravenčení
nespavost
akné

bolesti hlavy
podrážděnost
celoroční rýma
bolest zubů a dásní
angíny a neustále
zvýšená teplota 
pálení žáhy, afty
nadýmání a další...
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Luxusní mentální změny:
:

rapidní zlepšení v
analyzování situací
zlepšení rozhodovacích
schopností
větší efektivita v práci
větší osobní sebehodnota
zvýšená schopnost učení  
za dobu MM stravy 3,5x
zvýšení měsíčního výdělku 

Ahoj, já jsem Tommy Rocky 
a díky principům Medical Medium

jsem si uzdravil:

Fyzické změny:
bolavé akné na hlavě
skřípání zubů ze spaní
chronické pálení žáhy
chronicky ucpaný nos
malátnost a závratě
únava
svědění po těle
pocení
chrápání
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Co si chcete
uzdravit VY?
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V čem tento detox spočívá?
480 ml vody s citronem

480 ml celerové šťávy

ovocná snídaně

svačina do oběda bez tuků

hydratace po celý den

od oběda do večera odlehčenější

strava
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Dělali jste s námi už 
v minulosti DETOX výzvu, nebo

chcete hlubší očistu?

pití zázvorové vody
vynechání tuků
vynechání problematický potravin

Máme pro vás NÁSTAVBU:
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Důležité
informace 
pro úspěšný

DETOX



Proč dělat detox?

Bohužel, naše těla jsou v dnešní moderní
době vystavena toxickým látkám 

z prostředí a také nevhodné stravě.

Toxické těžké kovy, patogeny, radiace 
a DDT jsou příčinou onemocnění 

a symptomů, které sužují více a více lidí
nehledě na jejich věk.
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Říkáte si, že s nimi  NEPŘIJDETE do styku?

Toxické těžké kovy
budete mít, např.
pokud máte:

amalgamové
plomby (nebo jste
je v minulosti měli)
tetování
užíváte léky
voníte se vy nebo
vaše kolegyně         
v práci
používáte
osvěžovače
vzduchu nebo
vonné svíčky
používáte
konvenční
drogerii
tankujete...

Patogeny jako bakterie,
viry a další
mikroorganismy člověk
chytí snadno např.:

na nákupních vozících
když sdílíte jídlo         
s někým dalším
stravujete se               
v restauracích
tu a tam jdete na
veřejné WC
při sexuálním styku

Radiaci jsme vystaveni
dnes a denně také :

během letu
máte doma
uskladněné letištní
zavazadlo
během rentgenu
CT vyšetření
radioaktivní spad  
z nukleárních
katastrof...

Domníváme se, že působení DDT už nejsme
vystaveni. Pravda je, že se předává z generace 
na generaci; staré DDT je v životním prostředí
stále přítomno a v současnosti se používají 
jeho noví příbuzní, jako jsou pesticidy, 
herbicidy a fungicidy. 



Nejste vadní!
Pokud se potýkáte se zdravotními

potížemi, nejste vadní. Vaše tělo není
viníkem. Svojí nemoc nebo symptom

jste si nezpůsobili.

Jsou to výše zmíněné vnější zdroje,
které se v nás průběžně kupí a v čase 

způsobily potíže.
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Pravda je následující:

Vaše tělo NIKDY nenapadá samo
sebe, svojí nemoc/symptom jste si
nezpůsobili negativním myšlením 
a na vině nejsou ani geny nebo

hormony.
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Proto jdeme dělat detox!

Pokud se do našeho těla dostaly
toxické těžké kovy, patogeny,

radiace nebo DDT, tak je potřeba,
dostat je z těla VEN.

A  s tím nám pomůže detoxikace.

Nepodlehněte mýtům, že naše tělo
detox nepotřebuje.



Tak a teď 

k věci!
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Dopolední detoxikace
je důležitá, protože...

...když ráno vstanete, krev je zanesená
toxiny a odpadem, který játra odstranila

během časného rána. 

Pokud odpad nevyloučíte příjmem tekutin,
játra ho musejí znovu vstřebat, což

zpomaluje léčebný proces.
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Jaká jsou PRAVIDLA pro dopolední detox?

Citronová voda

Celerová / okurková šťáva

Strava bez tuků

Hydratace

Svačina + Odlehčená strava

1.
2.

3.

4.

5.



Citronová voda1.
Ráno po probuzení vypijte minimálně

480 ml vody se šťávou z půlky
citronu.

Voda musí mít max. pokojovou
teplotu. Teplejší voda neprovádí

správnou detoxikaci jater, o kterou
nám jde.
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Tipy:
480 ml studené nebo vlažné vody               
s vymačkanou půlkou citronu vypijte
ideálně do cca 10 minut po probuzení

než do citronu krojíte, ujistěte se, že jste ho
důkladně opláchli

místo citronů můžete použít limetky

vodu používejte ideálně přefiltrovanou
nebo balenou (podívejte se předem        
na dTest - dobře vycházela kojenecká
voda zn. Kaufland)

https://www.stream.cz/adost/tyto-balene-vody-jsou-nejhorsi-a-tyto-nejlepsi-vysledky-velkych-nezavislych-testu-a-dost-64090377


2. Celerová šťáva
(nebo okurková šťáva)

Poté, co vypijete vodu s citronem, 
vypijte za cca 20 - 30 minut 

minimálně 480 šťávy z řapíkatého
celeru. 

Pokud jste na celer zvláště přecitlivělí,
dejte si okurkovou šťávu. Ale zkuste

zvládnout celer, je to to nejlepší možné
léčivé tonikum.
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Tipy:
ideální je, když si celer alespoň umyjete večer předem
(podle typu odšťavňovače a velikosti celeru je na 480
ml šťávy potřeba 1 - 2 celery)

celer je třeba před odšťavněním osušit čistou utěrkou,
neodšťavňujte ho mokrý

pokud budete odšťavňovat okurku, je třeba ji nejprve
pořádně umýt, osušit a oloupat, ze zahrady loupat
nemusíte 

na 480 ml okurkové šťávy potřebuji většinou 3 okurky

aby šťávy měly léčivé účinky, je třeba do nich
nepřidávat nic dalšího

pokud nemáte odšťavňovač, můžete celer nebo
okurku umixovat v mixéru (bez vody) a přecedit      
přes plátýnko



3. Ovocná snídaně
Aby játra nemusela přepínat z detoxu
do módu štěpení tuků (což by detox
zastavilo), posnídejte za cca 20 - 30

minut po celerové/okurkové šťávě
ovocnou snídani, ideálně ovocné

smoothie.
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https://mrazeo.cz/product-category/ovoce/










https://www.diana-company.cz/datle-cerstve-mazafati-min--500g-3/
https://ohdates.sk/ohdates/










https://www.kqzyfj.com/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel-jatra-10926%2F






























https://www.instagram.com/reel/ChSdSeuLGUO/
https://www.instagram.com/reel/CiCQzensiOQ/
https://www.instagram.com/reel/CiCQzensiOQ/
https://www.instagram.com/reel/Cm_4hs-hdZY/
https://www.instagram.com/reel/CkV2A2-s4F8/
https://www.instagram.com/p/Cokccy9u4Dg/
https://www.instagram.com/p/ClO_997MYOm/
https://www.instagram.com/p/CgbwqXmr2KT/
https://www.instagram.com/p/Cf7BZdarwy9/


https://www.instagram.com/medical_medium_family/guide/va-z-ap-kat-ho-celeru/18013646215540926/
https://www.instagram.com/medical_medium_family/guide/citronov-voda/18130195567292074/
https://www.instagram.com/reel/CnKldbGBCm5/
https://www.instagram.com/reel/Cl6O1vouOqy/
https://www.instagram.com/reel/CoMpYNOsonX/
https://www.instagram.com/reel/CoK9Z-0Dee8/
https://www.instagram.com/p/CoHdFlXORnV/










https://www.medicalmedium.com/
https://www.instagram.com/medicalmedium/


https://www.jdoqocy.com/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel%2F
https://bit.ly/3u6YVcX
https://www.jdoqocy.com/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel%2F
https://www.jdoqocy.com/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel%2F
https://www.jdoqocy.com/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel%2F


https://www.dpbolvw.net/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel-stitna-zlaza-a-jeji-lecba-10855%2F
https://www.kqzyfj.com/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel-jatra-10926%2F
https://www.anrdoezrs.net/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel-2-vydani-10931%2F
https://www.dpbolvw.net/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel-leciva-sila-ovoce-a-zeleniny-10828%2F
https://www.anrdoezrs.net/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel-stava-z-rapikateho-celeru-11182%2F
https://www.tkqlhce.com/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel-detox-jako-cesta-ke-zdravi-11116%2F
https://www.grada.cz/mysticky-lecitel-mozek-a-jeho-zdravi-13282/
https://www.grada.cz/mysticky-lecitel-mozek-a-jeho-zdravi-13282/
https://www.grada.cz/mysticky-lecitel-mozek-a-jeho-zdravi-prakticky-pr-13281/
https://www.grada.cz/mysticky-lecitel-mozek-a-jeho-zdravi-prakticky-pr-13281/
https://www.grada.cz/mysticky-lecitel-mozek-a-jeho-zdravi-prakticky-pr-13281/
https://www.grada.cz/mysticky-lecitel-mozek-a-jeho-zdravi-prakticky-pr-13281/



