Pruvodce ocistou
Sedmidenni dopoledni DETOX vyzva
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Gratulujeme k jednomu
z vasSich nejlepsich rozhodnuti!

Zlotor + Tomn 7 7@@

@ cemedical_medium_tamily




Mohli bychom vypsat
Q 20 diavodd,

proc se této vyzvy zacastnit,
ale pokud je pro vas zdravi
priorita a chcete dat svéemu
télu to, co skutecné
potrebuje, jste tu spravneé.

@ emedical_medium_family @




Toto PDF je jedna z cest,
kterou vam chceme
predat skute¢né pravdiveé
informace o zdravi.

Chceme, abyste ziskali
zpét svou silu.

@ emedical_medium_family @



Dopoledni vyzvy se s nami
od zacatku roku 2023
zucastnilo pres 1000 lidi!

A mnozi méli skvéleé
vysledky uz béhem vyzvy.

(% emedical_medium_family @



Tak napriklad:

"Mne sa z|ep§i|i ii|y a cievy na nohdch"
"Zlepsila se mi plet
"Jsem odpod&atéjii, nemdm pres den

/ V4 VA V4 / / i 1 4 { i I
"Wyrazné se snizilo nadymani® pocity Utlumu, m&m vice energie.
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epe usindm

"Lepsi ndlada” "Probouzim se odpod&atéjsi,

"Prestala mé& bolet iplné hlava, Fekla bych Ze plet vypada uréité
zdravéji , nejsem tak unavend , Zaddny ekzém na ruce"

"Zlepsila se mi plet, kvili které jsem to toho $la, protoze mé trapilo
akné. Mimo jiné pozoruji i to, Ze nemdam nafouklé bficho, vice energie,
lepdi ndlada @."

"Zmizel pocit nafouknuti, srovnala se mi hladina cukru (nemdm pocit

na omdleni, kdyz jsem déle nez jidla), dbytek kg (jsem zvédavd, jak to
udrzime), lepéi nalada, vétsi chut na sex, vyklidnéni a pocit lehkosti."

"Probouzim se odpod&atéj$i a mnohem dfiv. Nebolestiva MS.

4 Vv 7/ o« V s \V V eV 7/ N N 1 4 |i ]
"Mdm hebéi plet na obligeji a &astéjsi stolici." Pravidelnd stolice

"Lépe usindm, nejsem tak v tlaku, nejsem nafoukld, citim se |épe,
mdam vétéi chut néco délat. Mdm astma, |épe se mi dychalo.

@ emedical_medium_family @



Ahoj, ja jsem Zlata a diky
principum Medical Medium jsem
si uzdravila:

e brutdlni ekzém e bolesti hlavy
e zanety moc. cest e podrdZzdénost

e z4acpa, kfede v bfise « celoro&ni ryma

e Zenské problémy e bolest zubd a ddasnf
e ndvaly horka e anginy a neustdle

e mravenceni zvy$end teplota

* nespavost e pdleni z&hy, afty

e akné  nadymdni a dalii...

) cmedical_medium_family @




Luxusni mentdlni zmény:

e rapidni zlep3eni v
analyzovan situaci

e zlepeni rozhodovacich
schopnosti

o V&t efektivita v prdci

e V&t osobni sebehodnota

e zvy$end schopnost uéeni

e za dobu MM stravy 3,5x

zvy$eni mési¢niho vydélku

Ahoj, ja jsem Tommy Rocky
a diky principum Medical Medium

jsem si uzdravil:

Fyzické zmé&ny:

bolavé akné na hlavé
skifpdni zubl ze spani
chronické pdleni Zahy
chronicky ucpany nos
maldtnost a z&vraté
unava

svédéni po téle
poceni

chrapdni

m emedical_medium_ftamily @



uzdravit VY?

a @medical_medium_{am”y




V ¢em tento detox spociva?

e 480 ml vody s citronem

e 480 ml celerové §t'avy

e ovocnd snidané

e svadina do obéda bez tukd

e hydratace po cely den

e od obé&da do vedera odleh&engisi

strava

&

@ emedical_medium_family @




Délali jste s nami uz
v minulosti DETOX vyzvu, nebo
chcete hlubsi ocistu?

Mame pro vas NASTAVBU:

e piti z&zvorové vody
e vynechdni tukd

» vynechdni problematicky potravin

@ emedical_medium_family @




Duleziteée
informace

pro uspésny

DETOX

a emedical_medium_tamily @



Proc délat detox?

Bohuzel, nade téla jsou v dnegni moderni
dobé vystavena toxickym |atkam
z prostfedi a také nevhodné stravé.

Toxické tézké kovy, patogeny, radiace
a DDT jsou pFicinou onemocnéni
a symptom0, které suzuji vice a vice lidi
nehled& na jejich vék.

@ emedical_medium_family @




Rikate si, Ze s nimi NEPRIJDETE do styku?

1 O 3

Toxické tézké kovy Patogeny jako bakterie, Radiaci jsme vystaveni
budete mit, napt. viry a daldi dnes a denné také
pokud mate: mikroorganismy &lovék e b&hem letu

chyti snadno napt.:

« amalgamové « méte doma

plomby (nebo jste » na ndkupnich vozicich uskladnéné letistni
je v minulosti méli) » kdyz sdilite jidlo zavazadlo

e tetovani s nékym dalsim « béhem rentgenu

« uzivéte leky  SravTige * CT vySetieni

v restauracich e radioaktivni spad

« vonite se vy nebo
e tu a tam jdete na

vase kolegyné z nukledarnich

Aae vefejne WC katastrof...
v prdci .. o
e pfi sexudlnim styku
e pouzivate
osvézovace
vzduchu nebo Domnivédme se, ze pﬁsobem’ DDT uz nejsme

vonné Svfc";ky vystaveni. Pravda je, ze se pFeddvc't Z generace
na generaci; staré DDT je v Zivotnim prostfedi

e pouzivate
konvenéni stale pfitomno a v sou¢asnosti se pouzivaji

drogerii jeho novi ptibuzni, jako jsou pesticidy,
« tankujete herbicidy a fungicidy.




Nejste vadni!

Pokud se potykdte se zdravotnimi
potizemi, nejste vadni. Vase télo neni
vintkem. Svoji nemoc nebo symptom

jste si nezpusobili.

Jsou to vy$e zminéné vnéjsi zdroje,
které se v nds pribé&zné kupi a v ¢ase
zpUsobily potize.

@ emedical_medium_ftamily @



Pravda je nasledujici:

Vase télo NIKDY nenapadd samo
sebe, svoji nemoc/symptom jste si
nezpUsobili negativnim myslenim
a na viné nejsou ani geny nebo

hormony.

@ emedical_medium_tamily @



Proto jdeme délat detox!

Pokud se do naseho téla dostaly
toxické tézké kovy, patogeny,
radiace nebo DDT, tak je potieba,
dostat je z téla VEN.

A s tim ndm pomize detoxikace.

Nepodlehnéte mytum, ze nase télo
detox nepotrebuje.

@ emedical_medium_family @



Tak a ted’
k véci!

QB @medica|_medium_fc1mi|y ©)




Dopoledni detoxikace
je , protoze...

..kdyZ rdno vstanete,
, ktery jatra odstranila
béhem &asného rdna.

Pokud odpad nevylouéite ptijmem tekutin,
jatra ho museji znovu vsttebat, coz
zpomaluje |é&ebny proces.




Jaka jsou PRAVIDLA pro dopoledni detox?

Citronovd voda

Celerovd / okurkova $tava

& Strava bez tukd

Hydratace

& Svagdina + Odleh&end strava




Rdno po probuzeni vypijte minimdlné
480 ml vody se $tavou z pulky
citronu.

Voda musi mit max. pokojovou
teplotu. Teplej$i voda neprovadi
spravnou detoxikaci jater, o kterou
ndm jde.

9 @



. Tipy:

il

e 480 ml studené nebo vlazné vody
s vymackanou pilkou citronu vypijte
idedlné do cca 10 minut po probuzeni

« nez do citronu krojite, ujistéte se, Ze jste ho

dokladné oplachli
e misto citrond mizZete pouzit limetky

« vodu pouzivejte idedlné piefiltrovanou
nebo balenou (podivejte se pfedem
na dTest - dobfe vychdzela kojenecka
voda zn. Kaufland)

®



https://www.stream.cz/adost/tyto-balene-vody-jsou-nejhorsi-a-tyto-nejlepsi-vysledky-velkych-nezavislych-testu-a-dost-64090377

Poté, co vypijete vodu s citronem,
vypijte za cca 20 - 30 minut
minimdlné 480 $tdavy z fapikatého
celeru.

Pokud jste na celer zvl&sté precitlivélr,
dejte si okurkovou $tdavu. Ale zkuste
zvlddnout celer, je to to nejlepsi mozné
|&&ivé tonikum.




Do Tipy:

e idedlni je, kdyz si celer alespof umyjete vecer pfedem
(podle typu odiétaviiovade a velikosti celeru je na 480
ml $favy potfeba 1 - 2 celery)

e celer je tteba pted od$tavnénim osusit gistou utérkoy,
neod$taviujte ho mokry

o pokud budete od$tfaviiovat okurku, je tfeba ji nejprve
pofddné umyt, osudit a oloupat, ze zahrady loupat
nemusite

e na 480 ml okurkové §tdavy potiebuji vétsinou 3 okurky

« aby 3tavy mély lé&ivé d&inky, je tfeba do nich
neptidavat nic daléiho

« pokud nemdate odétfaviiovad, mizete celer nebo
e

okurku umixovat v mixéru (bez vody) a precedit
pies platynko



Aby jatra nemusela prepinat z detoxu
do médu $tépeni tukd (coz by detox
zastavilo), posnidejte za cca 20 - 30

minut po celerové /okurkové §tdvé
ovocnou snidani, idedlné ovocné
smoothie.
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https://mrazeo.cz/product-category/ovoce/















https://www.diana-company.cz/datle-cerstve-mazafati-min--500g-3/
https://ohdates.sk/ohdates/















https://www.kqzyfj.com/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel-jatra-10926%2F













































https://www.instagram.com/reel/ChSdSeuLGUO/
https://www.instagram.com/reel/CiCQzensiOQ/
https://www.instagram.com/reel/CiCQzensiOQ/
https://www.instagram.com/reel/Cm_4hs-hdZY/
https://www.instagram.com/reel/CkV2A2-s4F8/
https://www.instagram.com/p/Cokccy9u4Dg/
https://www.instagram.com/p/ClO_997MYOm/
https://www.instagram.com/p/CgbwqXmr2KT/
https://www.instagram.com/p/Cf7BZdarwy9/



https://www.instagram.com/medical_medium_family/guide/va-z-ap-kat-ho-celeru/18013646215540926/
https://www.instagram.com/medical_medium_family/guide/citronov-voda/18130195567292074/
https://www.instagram.com/reel/CnKldbGBCm5/
https://www.instagram.com/reel/Cl6O1vouOqy/
https://www.instagram.com/reel/CoMpYNOsonX/
https://www.instagram.com/reel/CoK9Z-0Dee8/
https://www.instagram.com/p/CoHdFlXORnV/















https://www.medicalmedium.com/
https://www.instagram.com/medicalmedium/



https://www.jdoqocy.com/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel%2F
https://bit.ly/3u6YVcX
https://www.jdoqocy.com/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel%2F
https://www.jdoqocy.com/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel%2F
https://www.jdoqocy.com/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel%2F



https://www.dpbolvw.net/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel-stitna-zlaza-a-jeji-lecba-10855%2F
https://www.kqzyfj.com/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel-jatra-10926%2F
https://www.anrdoezrs.net/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel-2-vydani-10931%2F
https://www.dpbolvw.net/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel-leciva-sila-ovoce-a-zeleniny-10828%2F
https://www.anrdoezrs.net/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel-stava-z-rapikateho-celeru-11182%2F
https://www.tkqlhce.com/click-100901762-14036380?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel-detox-jako-cesta-ke-zdravi-11116%2F
https://www.grada.cz/mysticky-lecitel-mozek-a-jeho-zdravi-13282/
https://www.grada.cz/mysticky-lecitel-mozek-a-jeho-zdravi-13282/
https://www.grada.cz/mysticky-lecitel-mozek-a-jeho-zdravi-prakticky-pr-13281/
https://www.grada.cz/mysticky-lecitel-mozek-a-jeho-zdravi-prakticky-pr-13281/
https://www.grada.cz/mysticky-lecitel-mozek-a-jeho-zdravi-prakticky-pr-13281/
https://www.grada.cz/mysticky-lecitel-mozek-a-jeho-zdravi-prakticky-pr-13281/




