Medical Medium

7-denni meditacni cesta sbirani kamenu

prelozeny transkript virtualni udalosti z 19. - 25.7. 2023

Meditacni cesta Sbirani kamenll vam dava pfilezitost pfinést uzdraveni vasi mysli, srdci,
duchu a dusi, coz zase podpofi vasi fyzickou pohodu spolu s kazdym aspektem vaseho

Zivota: vztahy, prace, rodina, cile, rozhodovani, duSevni a duchovni jasnost a dalsi.
Béhem této jedineéné cesty vas Anthony William provede transformaéni a Ié€ebnou praxi,
ktera vam pomuzZe uvolnit emocionalni bolest a zranéni duSe, ktera by vas mohla brzdit

a zpUsobovat potize.

Tato hluboka meditaéni technika nabizi obrovskou podporu vasi mysli, srdci, duchu a dusi

a je fantastickym zplisobem, jak pomoci pfinést hluboké emocionalni a duchovni uzdraveni.

Muzete ji provadét tak Casto, jak si budete prat a jak budete potfebovat.

NiZe uvedeny preklad a zpracovani sedmidenni meditacni cesty pro vas pfipravila Zlata & Tommy
Rocky, abychom vas podporili na vasi cesté k uzdraveni nejen fyzickému, ale také emocionalnimu
a psychickému. Pokud mdizete, vytisknéte si tohoto privodce, at se vam pohodiné postupuje
kupfedu po jednotlivych dni.



Den prvni - Zahajeni cesty

Dnes budete:

1. Ladit se na svou intuici a vyberete si ty nejlepSi kameny pro svou cestu léCeni.

2. Cistit své kameny, abyste je pfipravili na spole&nou praci.
Rozhodnete se, které emoce nebo téZkosti byste chtéli uvolnit - a podle toho
pojmenujete své kameny.

4. Budovat spojeni se svymi kameny tim, Ze je budete mit po cely den ve své blizkosti.

Vydejte se ven hledat své kameny, na misto kde se kameny pfirozené vyskytuji.
Nevybirejte si kameny z vasi zahrady, protoZe pro tohle cvieni budete potfebovat kameny,
které vas jeSté neznaji. Pro tohle cvi€eni nedoporuCuji pouzivat misto kamenl domaci

krystaly, protoZe ty jsou jiZ zpracované a jiZ neobsahuji uzemnujici energii pfirody.

Kdyz pujdete ven, mlzete je najit na téch nejpodivnéjSich mistech a mozna vas
napadne: "Pani, tenhle kamen je pro mé, tohle jsou ty pravé kameny pro mé." A mozna
budete duchovné& nasmérovani shora nebo mozna je to vaSe intuice, kterou pouzivate
pfi hledani kamenl(, ale tak jako tak to muze byt pro kazdého jiné. Chci, abyste se védéli,
Ze hned na zacatku se ladite na tento proces, kdyz délate tohle cvi¢eni, mlize se vSak stat,
Ze kdmen prosté spatfite, vezmete ho do ruky, aniz byste o tom pfemysleli, a to je také v
poradku. Ale zkuste se naladit na toto cviCeni s védomim, ze je to pravé ted neuvéfitelny
okamzik ve vasem zivoté. A tak komunikace s kamenem s védomim, Ze tento kamen bude
néjakou dobu ve vasem zivoté a bude pracovat pro vas a s vami, mize byt velice vyjimecné.
Mate plné pravo hodit kamen zpét nebo ho vratit, pokud se vam nelibi a nepozdava, pokud
si chcete vybrat jiny, na tomto procesu neni nic Spatného. U tohoto cvi¢eni neexistuje zadny
dokonaly proces. Je to tak jednoduché. Mulzete kamen odcistit, mizete ho oprasit,
ale samoziejmé ho muzete umyt, coz je jesté lepsi. Vase kameny mohou byt umazané,
muzete je umyt, jak nejlépe umite, jen abyste se zbavili pisku a nedistot. Nezalezi na jejich
velikosti, jde o to abyste je mohli pfenaSet s sebou co nejsnadnéji. Zatim je nemusite

pojmenovavat.

Kamen, ktery najdete mize byt zlomen, co by to vS8ak znamenalo? Je rozbity
z néjakého davodu a byl vybran pro vas, nebo jste si vy vybrali kamen z néjakého divodu?
Ma to pro vas néjaky vyznam? Pokud je to rozbity nebo podivné tvarovany kamen, neni

na tom vlbec nic $patného. Ve skute€nosti to pro vas bude fungovat tak akorat. Mozna vas
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na misto venku pfivede andél, mozna prlivodce, mozna pfitel, mozna nékdo, koho znate,
mozna se prochazite lesem, mozna jste v parku, mozna jen jdete pfes parkovisté a uvidite

kameny. At uz jsou ty kameny kdekoliv, urCité to bude stejné vyjimeény okamzik.

Své kameny muzete zacit poznavat uz ted a okamzité, takze to neni jen o tom, Ze je
hned stréite pfimo do kapsy, aniz byste o nich pfemysleli. Tohle je pro vas zaCatek néceho
vyjime¢ného praveé diky témto tfem kaminkim. Mizete se s nimi jiz seznamit, prohlédnout si
vzory na kazdém z nich. Je to o procesu poznavani vasich kamenl a o tom, Ze je mate
ve svém zivoté. Je to neuvéfitelny proces. Mizete vzit mékky kartacek a kameny lehce
vydrhnout, mlzete je také namocit do vody. Pokud jste nékdo, kdo je chce Iépe vycistit,
muzete je opravdu dukladné umyt. Seznamte se se zvukem svych kamenl(, kdyz se o sebe

otiraji, protoze to bude soucasti cviceni.

Nezapomerite, Zze své kameny m(izete pojmenovat, jak se rozhodnete. Seznam jmen
najdete nize pro pfipad, Ze byste potfebovali pomoc nebo napovédu, jaké jméno si vybrat.
Napfiklad muzete svuUj zlomeny kamen pojmenovat "zlomena duvéra". Pokud mate v zivoté
problémy s duvérou nebo vas nékdo zranil nebo cokoli podobného, nemusite kamen
pojmenovat jen slovem "dUvéra", mlzete ho pojmenovat "zlomena davéra", muzete ho
samoziejmé pojmenovat jen timhle slovem "divéra", nebo k nému miizete pfidat i jiné slovo,
které vam pfijde opravdu dobré - to se stane nazvem tohoto kamene, zapamatujte si to.
Nebo napfiklad mizete kamen pojmenovat "zrada" nebo "zrazeny", to je dalSi pfiklad, jak
muzete zménit jeho nazev nebo jméno. Doufam, Ze své kameny budete opravdu dukladné
poznavat. Muzete se opravdu napojit a procitit jméno vaseho kamene, takze to neni jen
obycejné slovo, za témito jmény se skryva mnoho vyznamu. Zjistite, Ze jakmile budete se
svymi kameny travit vice ¢asu, bude vam s nimi opravdu dobfe. Mizete se téSit na mnoho

dalSich cviceni.

Pokud muzete, je dilezité mit kameny stale u sebe. Méjte je napfiklad v kapsach.
Pokud mate kapsu na kosSili, kapsu u kalhot, mlzete si je dat do kalhot nebo do kosSile,
ale muzete si je dat i do kabatu. Pokud nemate moznost nosit kameny s sebou, mizete je
mit v auté, ale v kazdém pfipadé se snazte byt svym kamendm co nejblize. Pokud kamen
ztratite, uvédomte si néco dulezitého - existuje duvod, pro¢ jste ho ztratili, takze pokud
kamen z néjakého dlvodu ztratite a nemUlizete ho najit, nepanikafte. Skute¢né dochazi
k duchovnimu zazitku, existuje divod, pro¢ se jeden z téch kamenu ztratili. Je vSak velmi
dulezité, abyste si pamatovali jména svych kamenl. Pokud néjaky kamen ztratite, mGzete
se pokusit najit jiny kamen a pfidat jej zpét do své sbirky kamenu. Je vSak rozhoduijici,

abyste je méli co nejvice u sebe. Chapu, Zze mnoho lidi pracuje, déla ve svém zivoté razné
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véci a nemusi mit moznost je mit stadle u sebe. Prochazejte se s nimi v rukou, noste je

s sebou, méjte je po kapsach, délejte s timto procesem to nejlepsi, co mlzete.

Dnes najdete a pojmenujete své tfi kameny podle emoci nebo téZkosti, kterych se
snazite zbavit. Nize je uveden seznam moznych jmen pro vase kameny. Muzete je pouzit -

nebo si vymyslet jméno, které vam bude Iépe vyhovovat.

Poznamka: Prosim, najdéte a pojmenujte pouze 3 kameny. Provadéni této meditace s pfilis
mnoha kameny omezuje spojeni mezi vami a vasimi kameny. Pokud mate potize s vybérem

jména, protoZze s vami rezonuji vice nez 3 jména, pak méjte na paméti, Ze tuto meditaci

muzete kdykoli zopakovat a pak pouzit jina jména.

Zlost Vystresovany/a (Sebe)nenavist Skepticky/a Beze sméru
Rozzufeny/a Frustrace Slaby/a Zneuctény/a Pomstychtivy/a
Osamély/a Unaveny/a Nedlvéra Dotceny/a Nejistota
Vystraseny/a Ponizeni Uzavfeny/a Ostuda Zmateny/a
Podrazdény/a Znepokojeny/a Strach Bolest Utrpeni
Odtazity/a Nesmeély/a Ustarany/a Zrada Odcizeny/a
Zoufalstvi Bez podpory Rozvod Zarmutek Pochybnosti
Nehodny/a Podezrely/a Deprese Zal Zlomené srdce
Diskriminace Izolovany/a Vyhoteni Truchleni Apatie
Uzkostlivy/a VydésSeny/a Pocit viny Zavist Znechuceny/a
Nestastné Nedostatek Umrti Umrti Problémy
zamilovany/a sebedavéry blizké osoby domaciho mazlicka | se vztahy
Nervozni Zklamani Ztrata prace Odmitnuti Zarlivost
Beznadéj Nepochopeny/a Nepohodli Bida Mizérie
Finan¢ni starosti Ignorovany/a Sebe(litost) Ztraceny/a Nestésti
Smutek Agonie Zatrpkly/a Rozpad vztahu Omlouvajici se
Tyrany/a Sok Rozpacity/a Pretizeny/a Podvedeny/a
Postizeny/a Sklesly/a Vyc&erpany/a Odsouzeni Pesimizmus
Paranoidni Panika Teror Zbabély/a Odpor
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Dnes také vénujte nékolik minut odpovédim na nize uvedené podnéty k psani deniku

nebo premysleni o téchto vyzvach a otazkach:

Nasli jste své kameny snadno, nebo je bylo obtizné najit? PFistoupili jste k nim hned a zvedli

je, nebo jste museli vyzkouset mnoho riznych kament, abyste nasli ten spravny?

Upadl vam néktery z kamen(i? Pokud ano, ktery(é)?

Jak se vase kameny jmenuji?

Jak jste se rozhodli pro jména svych kament? Byl to intuitivni pocit? Byly to emoce, které se

ve vasem Zivoté v posledni dobé projevily? Zvazovali jste spoustu riznych moznych jmen?
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Kazdy kamen drZte individualné v ruce a premysSlejte o jménu, které jste mu dali.
Zaznamenejte si, jak se u kazdého kamene a jeho jména citite. Jaké emoce se u vas
projevuji?
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Den druhy - Posilovani vaseho spojeni

Dnes budete:

1. Posilovat své pouto s kameny tim, Ze s nimi budete mluvit, ptat se, jak se maji
a sdilet s nimi své pocity.

2. Ladit svou zeleninu, ovoce, bylinky nebo kofeni, které budete jist na energii svych
kamenu.

3. Mit své kameny vedle sebe pfi pripravé jidla a pfi konzumaci.

Pokud muzete, budte chvili venku a ¢téte svym kamendm, mluvte se svymi kameny -
jsou to dvé velmi dulezitd cviCeni. Svym kamenum muzZete napfiklad Cist meditaci
o pozorovani vc€el (z knihy Mysticky léCitel - str. 470 2. vydani, nebo viz pfiloha). Protoze
kameny jsou po tisice let obklopeny v€elami a v&ely jsou po tisice let obklopeny kameny,
velmi se to hodi, je to dokonala volba pro meditaci. Mluvte se svymi kameny, zeptejte se jich,
jak se jim dafi, jaky méli den, ale také feknéte svym kamenim, jak se citite, a jakékoliv
emoce, jakékoliv uvédoméni, cokoliv, co pronika na povrch, co se nachazelo hluboko uvnitf
vas. Dejte kamenim védét o emocich, které jsou ve vas, o pocitech, které mate,
o prozfenich, ktera zazZivate, a tim budou vase kameny schopnéjsi vstfebat tyto zaZzitky,

které chcete ze svych bunék dostat ven.

Proto je velmi dllezité si uvédomit, ze se v nas nachazi vSechny ty mineraly,
které tvofi nase télo - makro mineraly, stopové mineraly, je to velka ¢ast toho, jak existujeme.
Kameny jsou taky pIné vSech téchto rliznych mineralll, a tak kameny absorbuji informace,
které byly ukryté v nasSich burfikdch mezi stopovymi mineraly a mineraly, takze provadime
jakysi pfenos, to je to, co se zde odehrava. Proto je dobré mluvit se svymi kameny, abyste
pomohli tomuto pfenosu informaci o emocionalnich zranénich a o poranénich duse vyjit
z vas ven a dostat se do kamenu. To je skvély zplsob, jak to udélat. Cteni svym kamendm
je tedy néco, co muzete délat. Mluveni se svymi kameny je néco, co byste méli také délat

a zkouSet kazdy den.

Dal8im dobrym cvi€enim je, pokud vam na pozemku néco roste, pfinést kameny
do zahrady a polozZit je na zdhon nebo je pfinést k ovoci, které tam roste. Vytvofite si tak
spojeni. Ovoce neni cizi mineralim, které se nachazeji uvnitf kamend, takze je tu spojeni
pfimo samo o sobé. Pokud je ovoce na zahradé vase, pak rostlo specialné pro vas, a tak je

zde jiz urcité spojeni. TakZe dalSi skvélou branou nebo pfistupem k vasSim veSkerym

medicalmediumfamily.cz | 7



emocionalnim zazitkiim je pravé to, kdyz se pohybujete kolem své zahrady. Pokud nemate
zahradu, mozna jste si jen koupili v obchodé s potravinami rostlinku v malém kvétinaci nebo
néjaké kvétiny nebo vam nékde na okennim parapetu roste bylinka, mlzete si vypéstovat
néjaké klicky. Tohle je skvélé cviCeni. Mizete napfiklad polozit kameny hned vedle
pampeliSek na zemi a vytvofit tak spojeni. PampeliSky jsou samy o sob& mocnou bylinou,
neuveéfitelnym Iékem. PampeliSkdam neni cizi zakofenéni v kamenité pGdé, patfi k tém
rostlinam, které znaji kameny opravdu dobfe. Pokud letos pampeliSsky spatfite, doneste
k nim své kameny a tfeba je kolem nich rozmistéte. Pfineste své kameny do blizkosti ovoce

nebo zeleniny, které péstujete, a sbirejte je, zatimco kameny drzite v ruce.

Je dulezité jist nebo pfipravovat jidlo v blizkosti vasich kamend. Béhem pfipravy
svaciny polozte kameny na krajeci prkénko. Pokud jste nékdo, kdo ji venku v restauraci,
jdete nékam na jidlo k pfatelum ¢i ¢lentm rodiny, vezméte si své kameny s sebou, mizete je
polozit na jidelni stul, zatimco jite. Divejte se obas na své kameny a kontrolujte je, zatimco
si pfipravujete malou svacinu nebo jidlo. Myslete na své kameny, jak poslouchaji, co délate.
Slysi, jak pfipravujete jidlo? Pozoruji vas? Nejde jen o to, abyste byli vSimavi pfi jidle,
kdyz peclivé jite a provadite meditaci, tohle to posouva na UplIné jinou urover. Soustfedite
se na své kameny, jsou s vami. Sleduji vas? | o tom je tfeba pfemyslet. Pfi téchto cviCenich
ma vyznam vSechno - pokud napfiklad vase ovoce nebo zelenina spadne na néktery
z vaSich kamen(, neni to nahoda. Citi vaSe kameny vani jidla? Tyto kameny vas pozoruji
pfi jidle, v8imaji si, zda jite pod stresem. Mnoho lidi ji ve stresu, v napéti. V jejich Zivoté se

toho hodné déje, prochazeji t&€Zkym obdobim.

Jidlo je soudasti nasSeho zZivota, protoze jde onade pfeziti. Co se stane,
kdyZ nebudeme moci jist? Nakonec se musime najist, kdyZ jsme ve stresu nebo kdyz
prochazime mnoha rdznymi Zzivotnimi zkouSkami a trapenimi. Tentokrat mate pfi jidle
publikum. Stejné jako kdyz jste v restauraci a vase kameny jsou s vami nebo kdyz jste ve
spolecnosti, mate publikum, a tim publikem jsou vase kameny. Je to jako mit u sebe hosta
pfi jidle. Zkuste naslouchat svym kamenum, jestli néco uslySite. Pfilozte si je k uchu,
pokladejte svym kamenim otazky, komunikujte s nimi. Je to silna soucast tohoto

kazdodenniho cvi¢eni.

Jestlize my lidé jsme stvofeni z minerald a kameny jsou stvofeny z minerald,
vSechno na této planeté je stvofeno z minerald, éter je stvofen z mineralu, slune¢ni soustava
je stvofena z mineralli, galaxie je stvofena z minerald a vSechno ostatni je stvofeno
z mineralli, pak je vSechno propojeno. VSechno rozumi samo sobé& i sobé navzajem.

Nabidnéte svym kamenUtm trochu své svaciny: "Date si néco k jidlu? Mate hlad? Mate chut
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k jidlu?" Mizete si uzivat spole¢né straveny €¢as se svymi kameny tak, jak byste chtéli, kdyz
s nimi jite; komunikovat s nimi jakymkoli zplisobem, ktery je vam pfijemny, a mit je alespon

u sebe na stole, kdyz jite kazdy den.

Vénujte nékolik minut psani deniku nebo premysleni o nize uvedenych podnétech a

otazkach:

Polozili jste dnes svym kamenum néjaké otazky? Komunikovali jste s nimi béhem dne? Jak

se vam to libilo?

Pokud se vam podafilo nasbirat néjaké plodiny s kameny, ¢eho jste si vsimli, kdyz jste

plodiny po jejich spojeni s kameny utrhli a snédli?
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VSimejte si vSeho, co se tyka vasSich zkuSenosti s kameny a jidlem. Pfipadalo vam, Ze se

va$e stravovani v blizkosti kamend lisi od bézné rutiny?

Mysleli jste na to, Ze vas vaSe kameny pozoruji a jsou s vami pritomny, kdyz pfipravujete a

jite vase jidlo?

Mate pocit, Ze mezi vami a vasimi kameny vznika silnéjsi propojeni nebo pouto?
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Den treti - Prohlubovani pouta

Dnes budete:

1. Provadét meditaci Medical Medium na lIé¢eni duse v pfitomnosti vasich kamend.

2. Cistit a revitalizovat své kameny tim, Ze si je vezmete s sebou do vany nebo
do sprchy.

3. Prohlubovat pouto se svymi kameny tim, Ze je budete mit béhem spanku ve své
blizkosti.

Pokud muzete jit a sednout si ven, udélejte si napfiklad sluneni meditaci Medical
Medium z knihy Mysticky |éCitel (str. 472 - 2. vydani, nebo viz pfiloha). KdyZ odpocivate
na slunci, feknéte svym burikam, Ze vite, Ze jsou vyZivovany sluneénimi paprsky, Ze jste
svédkem tohoto procesu pro své buiky. VSechny bufky ve vadem téle jsou uznavany,
ocenovany, vidény a chapany. PozZadejte své bunky, aby byly oteviené vstfebavani
obrovského mnoZzstvi tajemnych informaci a Zivotodarnych vlastnosti, které slunce nabizi.
Pozadejte svlj imunitni systém, aby byl ochoten pfijmout slunce jako mechanismus obnovy
imunitniho systému. Pozadejte sv(j imunitni systém, aby byl pfipraven pfijmout silu slunce,
aby se sila slunce stala silou vasSeho imunitniho systému. VaSe kameny jsou zde

a naslouchaji vam pfi tomto cviceni.

Vezméte si kameny do koupelny, kdyz se sprchujete, koupete nebo jen pouzivate
umyvadlo a Cistite si zuby. Kameny muzete polozit na okraj vany, muzete je také umistit
do vany nebo na podlahu sprchového koutu. Pokud jsou vase kameny pfilis malé, davejte
pozor, aby se nedostaly do odtoku. Pokud jsou vétSi, s nejvétSi pravdépodobnosti se
do odtoku nevejdou. Kameny byly po tisice a tisice let mokré od desté. Nyni jsou kameny
s vami ve sprSe nebo ve vané. Tento proces pomaha Cistit a revitalizovat vase kameny,

zatimco zaroven sprcha Cisti, procCistuje a revitalizuje vas.

Jakmile se osuSite ze sprchy nebo koupele, zvednéte své kameny a osuste je.
VsSimnéte si, zda je na vaSich kamenech néco jiného, kdyz jsou mokré. Méjte na paméti,
Ze jsou CistSi nez pfedtim. Stejné jako my uspinime své télo, kameny se uspini od toho, jak
s nimi zachazime, jak je mame v kapsach, jak jsou v kuchyni poloZzené na prkénku, takze se
pravé ted pékné vycistily. Podivejte se, jestli je na nich né&jaka viditelna definice. Vypadaji
jejich linie jinak? OdliSuji se jejich nedokonalosti? Vypadaji jejich zahyby jinak? Toto cviceni

byste méli provadét kazdy den.
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Ujistéte se, Ze mate své kameny vecler pfed spanim u sebe a Ze jim popfejete
dobrou noc. Je to zasadni bod spojeni. Kdyz se rano probudite, feknete svym kamenum
dobré rano a pfivitate den tim, Ze své kameny uvidite a promluvite s nimi. Zeptate se svych
kamenu, zda se dobfe vyspaly, jaka byla jejich noc, nebo pozadate své kameny, aby na vas
v noci davaly pozor nebo aby si v§imaly, Zze spite. Mlizete se svych kamen( zeptat: "Jaka
byla ma noc? Spalo se mi dobfe? Chrapal jsem? Vidéli jste u mé né&jaké neklidné pohyby?"
Je dllezité mit se svymi kameny kontakt kazdou noc, takze si je polozte na nocni stolek,
k posteli, a i kdyz si jdete pfed spanim vycistit zuby do koupelny nebo délat cokoli jiného,
co obvykle délate béhem vasi rutiny, vezméte si své kameny s sebou. Noste je s sebou

predtim, nez jdete spat, a pak je polozte na nocni stolek nebo na postel.

Je velmi ddlezité spat v blizkosti svych kamenu, mit je u postele nebo na no¢nim
stolku. Je to zasadni, protoze kdyz spite, zda se vam sen a v téchto snech se vynoruji stara
zranéni, tézkosti, ztraty, zrada, zlomena divéra, vina, ostuda a tak dale. Prosakuje to do
snu, pak se to dostava do atmosféry a nasledné se to vSe vtahuje do kamend, které lezi

pfimo vedle vas, zatimco vy spite.

Vénujte nékolik minut psani deniku nebo premysleni o nize uvedenych podnétech
a otazkach. Tuto ulohu budete pravdépodobné muset vykonavat v prabéhu dvou dnd,
abyste do ni mohli zahrnout myslenky o svych zkusenostech se spanim v blizkosti

vasich kamenu:

Zaznamenali jste néjaké emocionalni zmény, kdyZz voda pfi koupani nebo sprchovani

omyvala vaSe kameny?
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Lisi se néjak vaSe kameny a jejich vzhled po umyti ve vané nebo ve sprie?

Jaké to bylo, mit své kameny primo vedle sebe, zatimco jste spali? Bylo to pfijemné?

Uklidriujici? Utésujici? Nebo zviastni?

Pocitujete po tolika chvilich stravenych se svymi kameny vétsi sblizeni?
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Nudi vas vaSe kameny, nebo vam pripadaji otravné? Vyvolavaji ve vas kameny néjakou

reakci?
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Den ¢Etvrty - Sdileni vasi duse

Dnes budete:

1. Psat si denik se svymi kameny, pouzivat denni podnéty a uvahy, které jsou soucasti
této meditacni cesty, nebo prosté psat o ¢emkoli, co vam lezi na srdci.
2. Zpivat nebo broukat svym kamenim, protoze frekvence zvuku pfenasi dulezité

informace o vasi dusi.

Zkuste si kazdy den zapisovat, jak se citite s vasimi kameny. Do deniku si mizete
zapsat cokoliv, Zadna pravidla neexistuji - cokoli, co citite - emoce, které se ve vas projevuji,
mozna si vzpominate na néjaké zazitky, mozna se jen blize seznamujete se svymi kameny
a chcete svym kamenim napsat vzkaz nebo chcete jen zdokumentovat cely svuj IéCivy
proces. NapiSte svym kamenim osobni vzkaz. Mlze znit napfiklad takto: "Dékuji vam,
Ze jste tu v tomto okamziku se mnou a pomahate mi zbavit se starych ran z hloubky mych
bunék, organt a duse. Vasi pfitomnost v mém Zivoté nepovaZzuji za samoziejmost a jsem
hluboce vdécny za tento IéCivy proces, ve kterém jsme vSichni spojeni, v tomto ¢asovém

okamziku v pfibéhu mého zivota.”

Je dulezité, abyste svym kamenlm zpivali nebo broukali. Zvuk, ktery z vas vychazi,
je frekvence. Jsou v ni obsazeny informace pochazejici z vasi duSe a ducha. Vase kameny
budou absorbovat frekvenci, budou absorbovat zvuk, ktery z vas vychazi. V tomto zvuku se
nachazeji emoce, které se uvolfuji, informace o zkuSenostech, které jste béhem svého

Zivota zazili - nachazeji se uvnitf zvuku, ktery broukate nebo zpivate.

Jste vice nez v poloviné této meditacni cesty! Poblahopfrejte si a vénujte nékolik minut

psani deniku nebo premysleni o nize uvedenych podnétech a otazkach:

Vnimate, Ze se ve vas pfi zpévu néco zménilo?
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Ovlivnily kameny néjak vas vybér pisnicky?

Vyvolava ve vas vybrana pisen néjakou reakci?
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Jak jste se citili, kdyzZ jste zpivali nebo broukali svym kamenim?

Méli jste pocit, Ze kameny absorbuji vas zpév nebo bzucivé frekvence?

Citite pfi zpévu, jak kameny naslouchaji zvuku vaseho hlasu?
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Den paty - Jesté hloubéji

Dnes budete:

1. Prochazet se se svymi kameny (venku nebo prosté kolem domu) a pfedstavovat si je
jako domaci zvirata, ktera vencite.
2. Travit ¢as pozorovanim z okna s kameny ve vasi blizkosti, protoze to je skvéla

pfileZitost ziskat pfistup k obtiZnym emocem.

Kameny jsou vzdy nehybné, mlze trvat staleti, nez se kameny pomalu posunou
nebo pohnou i 0 ten nejmensi kousek. Kdyz vezmete své kameny na prochazku, pomaha to
aktivovat jejich specialni absorp&ni silu, probouzi to jejich vzacné mineralni slozeni.
Prochazka vam pomuze soustfedit se na vaSe kameny, misto aby se vaSe mysl

pfi prochazce toulala nékam jinam.

Dal$im cviCenim je poskytnout svym kamenim cas, jako kdyz se s vami divaji
z okna. Polozte tedy své kameny na okenni parapet nebo si je muzete dat pfed okno
i do ruky a zajistit, aby vase kameny stravily néjaky ¢as s vami u okna. Pro¢ byste méli svym
kamen(m dopfat ¢as u okna? Protoze je dulezité citit to, co citite, kdyz se divate z okna,
kdyz se divate ven, at uz jste v kancelafi, doma nebo nékde v praci, protoZe se stava,
Ze emoce maji tendenci pronikat a vychazet z nas, kdyz se divame z okna. To je skvéla
pfilezitost pro kameny, které jste pojmenovali, aby absorbovaly nékteré z téchto emoci,
které skuteéné prosakuji, vynofuji se z vasSeho téla, vasi duse, vasi bytosti. Je to skvéla
8ance pro tyto kameny, aby tyto emoce také zachytili, takZze €as straveny u okna s vasimi
kameny je velmi dulezity. Navic si chcete predstavit, Ze vase kameny dokazou vidét jako vy

a divaji se z okna spolu s vami. Tohle je skvély moment v tomto cviceni.

Vénujte nékolik minut psani deniku nebo premysleni o nize uvedenych podnétech

a otazkach:

VSimli jste si pfi prochdzce s kameny nééeho, ¢eho byste si normalné nevsimli? Byla vase

prochézka s kameny klidnéjsi, zamyS$lenéj$i nebo produktivnéjsi?
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Jak se pfi prochazce s kameny citite emocionalné?

Ceho jste si vsimli pfi divani se z okna spolu s vas$imi kameny?

Dopada na vase kameny denni svétlo z okna?

s v

Predstavte si, jak vaSe emoce a traumata odchazeji a prenasi se do vaSich kamend,

zatimco se vy divate z okna. Citite, jak vas opoustéji tyto emoce?
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Den Sesty - Jasnéjsi vidéni

Dnes budete:

1. Zkoumat své kameny a vsimat si toho, co je €ini jedineCnymi a krasnymi - jejich
tvaru, prasklin, otisku a dalSich individualnich rysu.

2. Kreslit své kameny (nemusite byt umélci), nalazovat se na emoce, vzpominky
a pocity, které se béhem tohoto cviceni objevi.

3. Psat denik, ve kterém zhodnotite, jak se zménil vas vztah ke kamenim.

Pojdme si nakreslit obrazky jednotlivych kamenu. Tady nejsou zadna pravidla. Toto
cviCeni slouzi k tomu, abyste se s kameny Iépe seznamili, abyste uvidéli véci, které bézné
neuvidite. Takze kdyz se na své kameny divate kazdy den, pozorujete rGzné praskliny,

definice, hledate na svych kamenech charakteristické znaky.

Ale kdyz je kreslite, néco se ve vaSem mozku odehrava, propojite se s kameny jinym
zplUsobem a vidite véci, které jste predtim nevidéli nebo byste jinak nevidéli. Cilem tohoto
cviCeni je tedy, abyste se s kameny vice spojili, abyste skutecné vidéli, jak vypadaji z jiného
Uhlu pohledu, tvaréim zplsobem. Neexistuji Zzadna pravidla, mizete jednoduse obkreslit vas
kamen a to je vSe. Mlzete nakreslit kruh a pod ten kruh napsat jméno vaseho kamene.
Pokud jste nékdo, kdo je umélec, nebo nékdo velice talentovany na kresleni nebo cokoli
jiného, pak se muzete pustit do jakéhokoli zplUsobu tvorby, ale mlzete také jen udélat
jednoduchou kresbu nebo si zvolit jakykoliv zpusob, ktery vam pfijde vhodny. Neexistuje nic
takového, kde by vas nacrtek nebyl tak dobry jako nacrtek nékoho jiného, mozna to neni
vase silna stranka, mozna nejste umélec. To s tim nema nic spole¢ného, vibec to na to
nema vliv. Jde o cviceni, jehoz cilem je identifikovat charakteristické aspekty vasich kamenu,
které byste jinak nevidéli. Mizete si vybrat, jakou stranu chcete nakreslit, mizete nakreslit
tvar kamene, jak chcete. Mlze to byt i abstraktni, vyberte si jakykoliv zpusob, na ktery mate

zrovna naladu.

Jiz béhem tohoto cvi€eni uvidite véci, které jste predtim nevidéli, dojmy, které jste
pfedtim neméli. Je to neuvéfitelny zazitek, protoze kameny se vam pfi kresleni mohou jevit
uplné jinak. Mize vam to pomoct kameny ocenit, mozna si feknete, pro€ byly ty kameny
stvofeny? Jak je mozZné, Ze vypadaji tak, jak vypadaji? Kamen je naprosto nehybny, prosté
tam jen tak lezi a vy se na néj ted divate, ale jste soustfedéni. Nachazite kazdou Stérbinu,

kazdou prasklinu, kazdy vzor, kazdou nedokonalost nebo dokonalost. A pak se zamyslite
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nad tim, jaké emoce se vynofuji. Co pfi tom citite? Vynofuji se né&jaké vzpominky
z emocnich center mozku? Co se odehrava ve vasi mysli, ve vasi dusi? Libi se vam vibec
kamen, ktery kreslite? Kdyz néco takhle podrobné studujete, zvlasté kdyz se buduje vztah
s vasSimi kameny, stane se to, Ze odhalite informace, které sidli ve vaSich bunkach
a neuronech, gliovych bufikach v mozku. A nejde o to, aby kresba vypadala pfesné jako vas
kamen, ale mlze, pokud toho chcete dosahnout. Jde o proces ziskavani novych informaci
zvaseho kamene. Kdyz o tom uvazujeme timto zpusobem, vénujete svému kameni

specialni ¢as, kdyz ho kreslite.

Je to Cas straveny o samoté s vasim kamenem, ne jen se vSemi tfemi najednou,
které se vam povaluji v kapse nebo se vSemi tfemi najednou na vasem stole, kde se
vSechny tak néjak slévaji dohromady. Tohle je o oddélovani kamenu, je to soucast cviceni -
jejich rozpoznavani, davani jim individualni identifikace. Vlastné délate to, Zze se ucite, jak
vstfebat jakoukoli informaci, kterou mulzete z kamene ziskat na jeho vlastni individualni
urovni souCasné. Ten kamen se s vami také spojuje a buduje se hlubsi vztah. To je jeden

z davodU, pro¢ kamen kreslite.

Pfi nacrtavani kamenl méjte na paméti, Ze neexistuje Zadny spravny zpulsob, jak to
udélat. Je to to, co vam pfipada pfirozene, to, co se vam déla dobfe, nejde o to, aby portrét
vaSeho kamene vypadal dokonale nebo realisticky, tak toto cviceni nefunguje. Mizete si
vytvofit vlastni pravidla, dulezity je vas vztah ke kameni. A mizete pfi tom délat cokoli -
muzete si kameny obkreslit, muzete nakreslit vSechny tfi kameny na jeden papir, muzete
nakreslit jeden kamen po druhém nebo cokoliv jiného. Muzete kreslit jednotlivé kameny,
muzete kreslit kameny ve skupince, zkratka délejte to, co je pro vasi dusi spravné, protoze to
vy si s témito kameny budujete vztah. To vy jste je pojmenovali a tyto kameny do sebe
vstfebavaji emoce, zranéni duse, zkusenosti, které jste v zivoté prozili, a proto jsou pro vas
jedine¢né. Kdybyste Sli se svymi kameny na prochazku a nékdo jiny mél své tfi kameny se
sebou, nevymeénite si je, nefeknete: "Hele, vezmi si moje tfi kameny a ja si vezmu tvoje
tfi kameny," protoze jde o vas, o vaSe zazitky, o vas zivot, a kdyz je kreslite, méjte to
na paméti. Muzete tohle cviCeni udélat jakymkoliv zpisobem na jakykoliv kus papiru
s jakymkoli psacim nastrojem nebo pomuckou nebo perem &i tuzkou. A pak si béhem celého

procesu zachovejte radost a pokoj v srdci, protoze pfi tomto cvi€eni dochazi k uzdravovani.

Jste témér hotovi. Po dneSku zbyva uz jen jeden den. V tento predposledni den
vénujte nékolik minut psani deniku nebo premysleni o nize uvedenych podnétech

a otazkach:
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Jste nyni Iépe obeznameni s tvarem a detaily svych kamend, kdyzZ jste je nakreslili?

Viynika pro vas jeden kamen vice nez ostatni, nebo vam vSechny pfipadaji stejné dllezité?

Zacinate mit se svymi kameny pocit zavrseni, dokonéeni?

Mate pocit, Ze mezi vami a vaSimi kameny vzniklo néjaké pratelstvi nebo jakykoliv vztah?
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Mate pocit, Ze znate své kameny? Jsou to vasi stafi pfatelé? Nebo jsou to novi pratelé?

Citite, jak se ve vasi dusi a byti otevira novy prostor, protoZze kameny absorbuji uvéznéné

toxické informace a stara zranéni?
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Den sedmy - Nalezeni svobody

Dnes budete:

1. Vyuzivat svoji intuici pfi rozhodovani o nejlepSim misté pro vypusténi vasich kamend.
2. Koncit svou cestu tim, Zze kameny odnesete zpét do pfirody.
Premyslet o této cesté, abyste mohli zpracovat poznatky a pouceni, které vam

pfinesla.

Kdyz jste pfipraveni nechat své kameny jit, je dllezité vybrat si pfirodu - vodni
plochu, jako je rybnik, ocean, jezero, feku nebo potok. Pokud se nenachazite v blizkosti
Z2adné vodni plochy, vypustte kameny na stezce, cesté v lese nebo venku nékde v blizkosti
parku, na poli nebo travnatém kopecku. Pfiroda je skvélym rozptylovacem toxické negativni
energie, ktera byla do kamen( absorbovana. Pfiroda vase kameny ocisti. Mozna cast
vaseho ja kameny nechce nechat odejit, protoZze b&hem tohoto tydne jste k nim pfirostli,
kazdy den silngji nez v prvni den, kdy jste je vzali ze zemé, ale v hloubi duSe vite, Ze je Cas,

aby odesly.

Tyto tfi kameny do sebe vstfebaly spoustu starych zranéni, emocionalni bolesti,
citovych utrap. Mate na vybér hodit vSechny tfi kameny pfimo do vody, ale mate také
na vybér hodit jeden kamen po druhém. Muzete dokonce hodit dva kameny najednou
a jeden kamen jako posledni. Zmocni se vas pocit, prob&hne vami zvlastni senzace. Cast
vaseho ja vas opustila, je pry¢, ale neni to ta ¢ast, ktera vas definuje. Tato ¢ast bude mit
nyni moznost pIiné spatfit svétlo, vynofit se a zazafit. Prava ¢ast vaseho ja uz nebude nikym

a ni¢im zastinéna. To, kym jste jako duSe a ¢lovék, vas bude definovat a prekypovat.

Kdyz uvidite, jak vaSe kameny navzdy opoustéji vase ruce, muzete pocitit prazdnotu.
Pocit prazdnoty znamena, Ze ve vaSi dusi a bytosti je nyni vice mista pro hlubSi Zivotni,
smysluplné zazitky, které nahradi v8e toxické, co vas kdysi brzdilo a neumozriovalo vam zit

svUj zivot podle vasich pfedstav nebo naplno. Dojde k jasnosti, nastane klid.

Gratuluji! Dosli jste az do posledniho dne. Snad uz citite zlepSeni. Prace, kterou
odvedete pri zodpovidani dnesnich otazek a podnétu do deniku, vam pomtze hloubéji

porozumét lekcim, které se béhem této cesty projevily. Vénujte proto nyni nékolik
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minut dokonéeni procesu tim, Zze si zapiSete do deniku - nebo se zamyslite nad nize

uvedenymi podnéty a otazkami:

Jak jste se rozhodli, kde své kameny vypustite?

Je pro vas vypusténi vaSich kament néjakym zpusobem inspirujici?

Pocitovali jste néjaké dojmy pfed, béhem nebo po vypusténi kament?

Bylo téZké vypustit kameny? Bali jste se, Ze uZ své kameny nikdy neuvidite?
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Mate pocit, Zze vase kameny pfevzaly néktera vaSe hluboce skryta zranéni a emocionalni

zazitky, nez byly vypustény zpét do pfirody?

Pocitovali jste néjaky smutek nebo ztratu, kdyz jste kameny vypustili?

Mate pocit, Ze vam kameny mohou chybét, jakmile je vypustite? Styskalo se vam po jejich

vypusténi?

medicalmediumfamily.cz | 26



Priloha

Pozorovani véel

(aryvek z knihy Mysticky lécitel, 2. vydani, Anthony William, str. 470)

“Pozorovat vCely znamena pohrouZit se do tajemné zazratné meditace. Jak vcely
prelétaji z kvétu na kvét, nasavaji slunce a roznaseji pyl, vyzafuji 1éCivé vibrace, jez dokazou
obratit vyvoj nemoci a podpofit télo, dudi, srdce a ducha. Jsou to véci téZko postiZitelné
rozumem, av8ak buriky a dude chapou. Kdyz na v€ely zamé&fite védomi a poZzadate télo, aby
naladilo své kanaly na jejich frekvenci, vSechny vaSe buriky za¢nou s témito I&Civymi
vibracemi rezonovat. V&ely maji kolektivni dusi. Existuje pouze tehdy, je-li vic v€el. Kdyby
byla na Zemi pouze jedna v&ela, nepfezila by, ani kdyby méla idealni podminky. Potfebovala

by dalsiho jedince, aby se zachovala kolektivni duse vcel.”

Sluneéni meditace

(Gryvek z knihy Mysticky Iécitel, 2. vydani, Anthony William, str. 472)

“Bude trvat staleti, nez védci odhali IéCivé ucinky slunce. Sluneéni paprsky nejenze
zklidiuji a zahfivaji, ale rovnéz obsahuji dosud neznamé prvky a podporuji biochemické
reakce v téle, které se nepoji pouze s tvorbou vitaminu D. VSimnéte si, jak se zvifata rada
vyvaluji na teplé podlaze zalité sluncem. V8echna zvifata miluji slunéni — znaji jeho silné
lécivé ucinky. Pobyvejte kazdy den chvili na slunci a vystavujte kizi jeho pfiznivym uéinkm.
Snazte se zvyknout si na 15 minut slunéni v kuse (nespalte se v8ak). V zimnim obdobi

vyhledejte uvnitf bytu nebo domu tiché misto, kam oknem dopadaji paprsky.

Aby byla meditace co nejucinné;jsi, pozadejte o pomoc andéla slunce, aby do vas

paprsky vstoupily, utésily dusi a vylécily télo.

Mdzete také vyzkouset toto meditacni cvi¢eni. Najdéte si pohodiné misto uvnitf nebo
venku, kde na vas bude svitit slunce. Chcete-li, nasadte si slunec¢ni bryle. Nedivejte se
do slunce. Kdyz nem{zete pobyvat na slunci, pfedstavujte si, jak na vas dopadaiji slune¢ni

paprsky. Zaviete oci. Jak vas slunce zahfiva, pfedstavuijte si, jak zahaluje celé vaSe télo.
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Vnimejte ho, zvyknéte si na né&j. Jakmile s nim navazete spojeni, zhluboka se nadechnéte
a vydechnéte. Pfedstavujte si, Ze vdechujete sluneéni svétlo — nosem, usty a do plic. V mysli

vidite sluneéni svit.

AZ bude spojeni pevné, soustfedte se na to, jak se slunecni paprsky dotykaji
chodidel. Mizete-li, trochu jimi zavrtte, aby bylo spojeni lepSi. Po navazani spojeni mezi
sluncem a chodidly se zhluboka nadechnéte a vydechnéte. Opét si predstavujte, jak

vdechujete sluneéni svétlo nosem, usty a do plic. Vnimejte pfitomnost slunecni zafe v mysli.

Potom si pfedstavujte, Zze vam slunce zahfiva kolena. Po navazani spojeni se
zhluboka nadechnéte slune¢niho svétla, aby proniklo az do plic, a vydechnéte. Pokracuijte
timto zplsobem a vnimejte, jak vam slunecni teplo prostupuje bfichem, pak hrudi, potom
pazemi a nakonec hlavou. Po navazani spojeni se vzdy nadechnéte sluneéniho svétla

a vydechnéte.

Casto se slunime, aniz si uvédomujeme, jak nam slunce mize pomoci, pokud ho
spravné vyuzijeme. Meditace propoji vase myslenky se silou slunce. Kdyz vime, jak slunce
ovliviiuje buiky, umozfiuje nam to plné se na néj napojit, aby mohly mit prospéch z jeho
léCivych ucinklh. KdyZz odpocivate na slunci, feknéte svym bunkam, Ze vite, Ze je vyZivuji
slunecni paprsky. Jste svédkem tohoto procesu — vSechny buriky v téle jsou uznany, vidény
a pochopeny. PozZadejte buniky, aby byly oteviené a vstfebavaly spoustu tajemnych
informaci a Zivotodarnych vlastnosti, které slunce nabizi. Pozadejte imunitni systém, aby se
pripravil k pfijeti slunec¢ni sily. Pfedstavujte si, jak hledite na slunce. (O¢i vdak méjte zaviené
a do slunce se ve skuteCnosti nedivejte.) Ve védomi vidite ohnivou slunecni zafi.
Predstavujte si, jak se blizite ke slunci a fikate (v duchu, nebo nahlas): ,Do mého imunitniho
systému a kazdé bunky pronikaji sluneCni paprsky a sluneéni sila a jeho IéCiva energie

regeneruje a uzdravuije celé télo.”

Muzete také vyzkouSet nasledujici: Pfedstavuijte si, jak sluneéni paprsky prostupuji

konflikti a spord. Nechte sluneéni paprsky, aby rozzafily dudi. Reknéte: ,Moje duse se
uzdravi. Moje duse je silna. Moje duse je v bezpeli. Moje duse je vyléCena a moje duse

nebude poSramocena.“ O pomoc muizete pozadat andéla slunce.

Zhluboka se nadechnéte a vydechnéte. Oteviete ocCi.”
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