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It Prohlageni:

Informace uvedené v tomto PDF slouzi pouze k obecnym informacnim
Gcelim, a to vE. veskerych odkazovanych materidld. Tyto informace nemaji
slouzit jako nahrada odborného zdravotniho nebo Iékarského poradenstvi Ci
|éCby, ani by se na né nemélo spoléhat pri diagnostice, prevenci nebo |écbé

jakychkoliv zdravotnich problémd.

Pfed zménou nebo ukoncenim uzivani jakychkoliv 1ékl, Iécby nebo péce
nebo pred zahajenim jakéhokoliv dietniho, cvicebniho nebo doplnkového
programu se poradte s licencovanym |ékarem. Zlata Moravova, ani Tommy R.
Morava nejsou lékafi ani jinymi oficialné certifikovanymi odborniky nebo
poskytovateli zdravotni péce. Obsah tohoto PDF a veskerych odkazovanych
materidll nemusi nutné odrdZet nazory Zlaty Moravové a Tommyho R.

Moravy a neni zarucena jejich spravnost, uplnost nebo aktualnost.

] Pouzité zdroje
] Pfitvorbé tohoto dokumentu jsme vychazeli z nasledujicich materidl{:

1] Knihy Medical Medium

| Web Medical Medium

] Youtube Medical Medium
| Telegram Medical Medium
] Instagram Medical Medium
] Podcasty Medical Medium
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+ Vysvétleni zakladnich pojmu a MM zkratek

Co znamena Medical Medium (MM)?

ax

Za pojmenovanim Medical Medium, stoji konkrétni ¢lovék - Anthony William
(AW). Anthony je odbornik na chronickd onemocnéni. Je zakladatel

celosvétového hnuti piti Stavy z rapikatého celeru.

Anthony je autorem série knih Medical Medium (v ¢estiné Mysticky lécitel),

které prinaseji lidem odpovédi, pro¢ jsou nemocni a jak se mizou uzdravit.

Anthonyho sleduje na instagramu - vice nez 4,8 milionu lidi a kazdy den
pfibyvaji pfibéhy lidi, ktefi po mnoha letech tapani a zkouseni vSeho mozného
i nemozného nasli odpovédi jak se uzdravit .. at uz je trapilo akné, ekzém,
reflux jicnu, nadymani, prfibirdni na vaze, problémy se Stitnou zlazou,
cukrovka, fibromyalgie, roztrousena skler6za, zavislosti, poruchy pfijmu
potravy, cysty, menstruacni bolesti, migrény, Raynaudlv syndrom,
endometridza, fidnuti a vypadavani vlas(, autoimunitni onemocnéni nebo

jakékoli jiné chronické onemocnéni nebo symptom.

Anthony ma od svych 4 let specidlni dar, schopnost, komunikovat s Duchem
Soucitu*, ktery mu poskytuje pokrocilé informace tykajici se zdravi, a které

daleko predbéhly svou dobu (a i védu :)).

Duch Soucitu je nadcasovy, neménny, pfesny zdroj informaci. Je také
neuplatitelny vnéjSimi zajmovymi skupinami. Je to zdroj pravdy o tom,
pro¢ se v dnesni moderni dobé potyka TOLIK lidi (kolikrat velice mladych)

s chronickymi onemocnénimi.

*nenechte se odradit, jestli je tato informace na vds "aZ moc" - koneckoncl néco mezi nebem

a zemi je, ne?:)

Zlata & Tommy Rocky | Medical Medium Family | medicalmediumfamily.cz | MMF Podcast | 6



https://www.dpbolvw.net/click-101254146-14036368?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fautor%2Fwilliam-anthony%2F
https://www.instagram.com/medicalmedium/
http://www.medicalmediumfamily.cz
https://herohero.co/mmf

» Jakou knihu Medical Medium si mam vybrat?

L1 Ja bych doporucCila kazdému knihu Jatra a jejich Iécba. Za nas to je

zakladni kniha, najdete v ni navod na originalni jaterni oCistu na 9 dni. Dozvite
se, jak se osva jatra starat (protoZze kdo se o né stard, pomaha svému
celkovému zdravi - kdyZz se naucite peCovat o sva jatra, pomahate zaroven
svému srdci, mozku, stfevim, k0zi, imunitnimu systému, lymfé, krvi
a ostatnim). Podrobnéji se zde taky doctete, pro¢ je vysokotucna
a vysokoproteinova strava nevhodna, co stoji za ekzémem, psoriazou,
cukrovkou, akném, dnou, problémy s nadvahou, unavou, ledvinovymi kameny,
SIBEM, SBPTS, vysokym krevnim tlakem, vysokym cholesterolem, zahadnym
busenim srdce, syndromem Spinavé krve, nadymanim, zacpou a SDT,
Zlucnikovymi potizemi, rakovinou jater, cirhdézou jater a jaternimi potizemi

kojencu. (409 stran)

___| Mate problémy se Stitnou Zlazou a nebo se chcete dozvédét podrobnosti

o EBV, je jasna volba Stitna Zlaza a jeji 1é6ba. Najdete zde 90 denni ogistu

na zniceni viru EBV. Je tu také krasna kapitola o spanku. (253 stran)

| Chcete se dozvédét o "nadprirozenych" schopnostech AW nebo vas trapi
RS, RA, diabetes, kandiddza, migréna, autismus, PTSD, lymska borelidza,
PMS nebo menopauza, pasovy opar, pak je vhodné zvolit knihu Mysticky
lecitel. V této knize najdete také instrukce na oblibenou 28 denni ocistu,
ktera jemné Cisti jatra, stfeva, krev a regeneruje nervovou soustavu (idealné

vevys

recepty a také ukazkovym jidelnickem - 505 stran)
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|| Radi byste zaradili do svého jidelni¢ku vice ovoce a zeleniny a zajimaiji vas

jejich 1écivé ucinky a potrebujete tipy na recepty? Zkuste knihu Léciva sila

ovoce a zeleniny. Pokud si chcete sestavit profesionalni jidelnicek na miru
(online kurz na sestaveni jidelnicku na miru podle MM princip( najdete u nas

na webu), tak tuto knizku rozhodné potrebujete. (321 stran)

|| Zatim jste se dostali jen k celerové stavé, nebo o ni chcete mit kompletni
informace, pro¢ je tak 1é¢iva? Kupte si Stavu z rapikatého celeru. (198 stran)

| Detox jako cesta ke zdravi je kniha plna lIééebnych protokoll a odist,
doporucila bych ji pokrocCilejSim na MM nebo tém, které trpi vazné zdravotni

problémy a potrebuji udélat velky posun v Ié¢eni. (558 stran)

L Mozek a jeho zdravi prinasi odpovédi na otazky tykajicich se

neurologickych symptomi. Najdete zde vSe, co potrebujete védét pro zdravi
svého mozku a pochopite, jak ho toxické tézké kovy, viry nebo virova odpadni

hmota oslabuji. Najdete zde také recepty na panakové terapie a detoxikaci

tézkych kova. (512 stran)

L_| Mozek a jeho zdravi - prakticky privodce je pokra¢ovani knihy Mozek
a jeho zdravi. BohuzZel nebylo v sildch vydavatell vytisknout Mozek a jeho

ax

zdravi v jedné knizce, uz i tak jsou to 2 samostatné bichle ‘= V této knize

najdete davkovani suplementt jednotlivych onemocnéni a pres 100 IéCivych
receptll. Je zde také pro jistotu vycet panakovych terapii pro mozek a navod

na detoxikaci tézkych kov(. (545 stran)

Jak mam s MM zagéit prakticky?
Nejlépe postupné a pékné poporadku. Nejlepsi je pro zacatek zaradit alespon

prvni 2 nize uvedené kroky do vaseho rana:
| 8
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Po probuzeni vypijte min. 480 ml vody s vymackanou Stavou z pulky

jednoho citronu (nez do néj krojite, poradné ho umyijte).

Po cca 20-30 min. si dejte 480 ml celerové stavy (instrukce, jak ji spravné

pripravit najdete v sekci Otéazky k celerové stavé.

Postupné zaradit tzv. dopoledni detox - jednoduchy a prehledny navod

najdete zdarma ke stazeni ZDE >>.
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Otazky k celerove staveé

Jaké je idealni mnozZstvi celerové stavy pro ziskani lécivych ucinki?
480 ml cCerstvé celerové stavy uzivané denné je idealni pro ziskani jejich

|éCivych ucinkd.

ZvysSeni prijmu az na 700 nebo 960 ml denné mize byt mimoradné

prospésné pro kazdého, kdo trpi chronickym onemocnénim nebo pfiznaky.

vy

Kolik celeru je potreba k pripravé 480 ml stavy?

Zalezi to na tom, jaky mate odstaviiova¢ a jaké jsou zrovna k dostani

Fapikaté celery. Snekovy odstaviiovaé Omega Juicer MM 900 odstavni

480 ml ¢asto z jednoho vétsiho svazku celeru.

Kdy je nejlepsi pit celerovou stavu?
Nejlepsi ¢as na piti celerové stavy je rano na laény Zaludek, nez konzumujete
néco jiného. Pokud pijete po probuzeni nejprve citronovou vodu, pockejte
alespon 15 az 30 minut, nez si date celerovou stavu. Celerova stéva je léCivy,
nekaloricky napoj, takze i poté budete potfebovat snidani, ktera vam doda
energii na celé rano. Po vypiti celerové stavy jednoduse pockejte alespon 15

az 30 minut, nez budete konzumovat cokoliv dalsiho.
] Pokud nemuzete zkonzumovat celerovou $tavu jako prvni véc rano

pred jidlem, pak druhou nejlepsSi moznosti je vypit ji 30 az 60 minut po lehké

svaciné nebo 2 hodiny po tézsim jidle kdykoliv béhem dne.
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Pokud pijete 960 ml celerové stavy denné, mlzete porci rozdélit na dvakrat.
Prvni porci mizete vypit rano na laény zaludek pred jidlem a druhou
v pozdnim odpoledni nebo podvecer, alespon 15 az 30 minut pred dalSim

jidlem.

Jaky odstaviovac doporucujete?

Podle vaseho rozpoctu Omega MM1500 nebo MM900 - jsou oba skvélé -

vCR a SK je seZenete na nutrimedium.com. Doporuéuje je pfimo Anthony

ajsou stavéné na kazdodenni zatéz, kdy pravidelné odstavnujete celer
(pro celou rodinu). Je pravda, ze investice do Omegy neni mal3, ale vrati se
vam na mnozstvi odstavnéné stdvy (odpad z celeru je suchy) a Zivotnosti -
Omega vam vydrzi dlouho. Tzn. pokud to myslite s MM vazné, vyplati se vam

investovat do Omegy :)

Ale bude fungovat kazdy odstaviovac.

X Jediné na co je tfeba si dat pozor jsou takové odstaviiovace, které maji
uvnitf 2 kovové Sneky, které tfou o sebe a mohou tak uvolnovat tézké kovy
do $tavy. Vice tipu pro vybér vhodného odstavinovace najdete u nas na webu

v blogovém clanku.

Musi byt celer v BIO kvalité?

Nejlepsi je bio, ale pokud nemUzete sehnat bio, nebojte se. MiiZete si koupit
bézné péstovany celer. Poté omyjte kazdy stonek kapkou prirodniho

saponatu na nadobi bez parfemace a poté oplachnéte ve vodé.

Zlata & Tommy Rocky | Medical Medium Family | medicalmediumfamily.cz | MMF Podcast | 11



https://www.nutrimedium.com/cs/kitchen-and-house/68-juicers/
https://medicalmediumfamily.cz/jak-vybrat-odstavnovac/
http://www.medicalmediumfamily.cz
https://herohero.co/mmf

Nebo pouzijte specialni mydlo na ovoce a zeleninu - my napr. pouzivame

naredény koncentrat mydla od Dr. Bronners s vodou, 80% vody + 20% mydla

Dr. Bronners).

Pokud nemate pfirodni Cisté mydlo na nadobi, dejte celer rychle oplachnout

v teplé vodé. Ujistéte se, Ze jste radné oplachli kazdy stonek celeru.

Mam celeru odriznout listy, nechutnaji horce?

Muzete je nechat, nebo je odstfihnout. Néktefi lidé je radéji odfiznou,

protoze mohou $tavu zhorknout a také maiji silné detoxikacni ucinky.

MiZu si udélat celerovou stavu dopredu?

Nejlepsi je vypit celerovou $tavu ihned po odstavnéni. Pokud ale nemate
jinou moznost, pripravte si Stavu dopredu - ale spotrebujte ji max. do 24 hod.
Pokud pouzijete tuto moznost, ujistéte se, Ze Stdvu uzavrete

do vzduchotésné nadoby a uchovavejte ji v lednici.

Mohu si zamrazit celerovou stavu dopredu?

Pokud nemdlzete pit celerovou $tavu Cerstvou a zmrazeni je vasi jedinou
moznosti, pak je zamrazeni stavy v poradku. Ale to je posledni moznost
anemélo by se na ni spoléhat. Cerstva je vzdy nejlepsi. Uginné Iégivé

vlastnosti celerové stavy se pfi zmrazovani snizuiji.
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Mohu celer umyt vecer predtim, aby byl rano pfipraven k odstavnéni?

Ano, je to skvély zplsob, jak se pfipravit a uSetfit si ¢as rano. My to takto
Casto praktikujeme. Umyjeme celer vecer a dame do v hranaté misce

do lednice, kde i oschne.

Co kdyz nesnesu chut celerové stavy?

Pokud se vam zda chut samotné stavy pfilis silnd, mlZete k celeru odstavnit
jednu okurku a/nebo jedno jablko. Toto je skvéla volba, protoze se
prizplsobite chuti. Jak si zvyknete, stale zvysSujte pomér celeru; nejvétsi

vyhody pfichazeji, kdyz se celerova stdva konzumuje samotna.

Je v poradku pridat citron nebo limetku do celerové stavy?
Celerova stava funguje nejlépe samotnda. Pridani jakychkoliv dalSich pfisad
do stavy zredi jeji lécCivé vlastnosti. Po vypiti pockejte 15-30 minut,

nez zacnete néco dalsiho konzumovat.

Je vhodna celerova stava i béhem téhotenstvi?

Ano, konzumace celerové Stavy v téhotenstvi je bezpec¢na a zdrava. Pokud
mate jakékoliv obavy, poradte se svym lékafem. Pokud s pitim celerové stavy
teprve zacinate, je mozna lepsSi pfipravovat si na zacatku mensi davky

celerové stavy a ty postupné navySovat na 480 ml nebo vic.
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Mohou kojici Zeny pit celerovou stavu?

Celerova stava je pfi kojeni neuvéfitelné vhodna. Muze ditéti poskytnout

hojnost stopovych minerald, vitaminu C a neurotransmiterovych chemickych

latek, jako jsou neobjevené sodikové seskupené soli, aby se mohly vyvijet

zdravé a silné organy. Celerova Stava také pomaha cistit a detoxikovat

materfské mléko, ¢imz ho ocistuje, takze dité dostava co nejCistsi materské

mléko.

Mohu misto celeru odstavnit bulvovy celer?

Ne, bulvovy celer je jina rostlina nez velké svazky celerovych stonkl s listy.

Odstavnovani kofene celeru nepfinese stejné lécCivé ucinky.

Mohou kojenci a déti pit celerovou stavu? Jaké je davkovani pro déti?

Ano, celerova Stava je prospésna p

v I,

ro zdravi a vyvoj kojencli a déti.

veék Mnozstvi
6 mésicu 30 ml nebo vic
1 rok 60 ml nebo vic
18 mésicl 80 ml nebo vic
2 roky 120 ml nebo vic
3 roky 160 ml nebo vic
4-6 let 180 - 210 ml nebo vic
7-10 let 240 - 300 ml nebo vic
11 let a vic 350-480 ml
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Jak mam kombinovat piti celeru, kdyz rano beru léky?
UZivate-li predepsané léky, muZete je brat pred (s ranni citronovou vodou)
nebo po vypiti celerové stavy podle toho, jestli se maji uZivat nalacho
nebo s jidlem. (Pokud se uZivaji s jidlem, nezapominejte prosim na to,

Ze celerova stdva neni potravina.)

Vezmete-li si nejprve lék, pockejte 15-20 minut, idealne” 30 minut,

neZ budete pit celerovou stavu.

Jestlize nejprve pijete celerovou stavu, pockejte 15-20 minut, idealne

30 minut, nezZ'si vezmete lék.

Mate-li dalsi otazky, poradte se se svym |lékarem.

Mohu uzivat celerovou stavu v prasku nebo celerovy prasek misto piti
Cerstvé celerové stavy?
Ne, celerova stava v prasku a celerovy prasek nemohou nahradit ¢erstvou

celerovou s$tavu. Celerova stava v prasku a celerovy prasek nenabizeji Zadné

z vyhod, které nabizi 480ml Cerstvé celerové Stavy.

Prodej stavy v prasku a vkladani celeru do doplnk( stravy se stane
populdrnim trendem, protoze celerova $tdva se stane jesté znaméjsi a lidé se
budou snazit vydélat na celosvétovém hnuti celerové stavy, které Iéci
chronicky nemocné. Snazte se vSsem témto mddnim vystrelkiim vyhnout.
Jsou to vyhozené penize a nenabizeji stejné |éCivé ucinky jako kazdodenni

v s

piti Cerstvé celerové stavy.
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> Obckas lidé mylné povazuji doplnék stravy CeleryForce od Vimergy
za nadhradu celerové stavy. Podle ndzvu by se to sice nabizelo, ale nenechte
se zmast. CeleryForce obsahuje vitaminy, mineraly a aminokyseliny,
které podporuji zdravi neurotransmitert, nerv(, svall, bunék, imunitniho
systému, kardiovaskularniho systému a mnoha dalSich. My radi bereme
CeleryForce, kdyz potfebujeme podavat mentdalni vykony a mit k dispozici
plnou pozornost a soustredéni. Ale jesté jednou pro jistotu pripominam,

Ze to neni ndhrada celerové stévy.

Mohu celer misto odstaviiovani jen jist?

Odstavnéni a odstranéni duziny (vlakniny) je jediny zplsob, jak ziskat silné
|éCivé ucCinky pro léceni chronickych onemocnéni. V soucasné dobé se
objevuje trend, ktery doporucuje ponechat duzinu v napoji a mit pouze
rozmixovany celer. Snazte se nenechat timto trendem zmast. Ponechanim

duziny v celeru se pfipravite o jedine¢né Iécivé Ucinky celerové stavy.

Konzumace celeru je uzite¢na a meéla by byt soucasti vaseho jidelnicku,
ale nebudete schopni zkonzumovat dostatecné mnozstvi celeru, abyste
ziskali vyhody jeho odstaviovani. Nebyli byste schopni pfijimat

koncentrované neobjevené sodikové seskupené soli ve stavé, které:

Rychle obnovuji kyselinu chlorovodikovou, aby vas Zzaludek mohl
rozkladat bilkoviny. Pokud nejsou bilkoviny spravné rozlozeny, zplsobuji
hnilobu strev. Silna kyselina chlorovodikova je dllezita pro likvidaci patogend,

které se dostanou do vasich ust.
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Posiluji vasi Zlu¢. Silna zlu¢ je dulezitd pro Stépeni tukd a pro zabijeni
patogen(, které se dostaly do vaseho téla. Konzumace pfimého celeru by
vam neumoznila ziskat dostatek celerovych sodikovych seskupenych soli;

které plsobi jako antiseptikum pro patogeny.

Celerova stava obnovuje centralni nervovy systém. Odstranuje z vasich

jater staré toxiny a jedy, napfiklad: staré léky.

Je normalni po vypiti celerové stavy zaznamenat zménu ve stolici?

Nékteri lidé mohou zaznamenat zménu ve stolici, kdyz za¢nou konzumovat
celerovou stavu. Toto je normalni detoxikaéni reakce, kterou mohou zazit
néktefi jedinci, ktefi maji vyssi hladinu toxind.

Celerova stava zabiji neproduktivni bakterie ve stfevech a také pomuze
vycistit jatra. To mGze mit za nasledek fidkou stolici, protoze télo vytlacuje
toxiny z velmi toxickych jater. Témér kazdy ma dnes urcity stupen jaterni

toxicity, kterda maze vést k nespoctu pfiznaku a stav(.

&Ridka stolice pomine, jak se vase télo hoji a mlizete si vdimnout, Ze vase
stolice jsou pravidelnéjsi a zdravejsi nez kdy jindy. Pokud se vam zda
celerova stédva prilis oCistna, zkuste 480 ml cisté okurkové Stavy. Okurkova
Stava nemad stejné vyhody jako celerova $téva, ale je velmi jemna a skvéla

volba, dokud se nebudete moci do celerové stavy znovu pustit.
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Zaznamenam narust nepfrijemnych priznaki po piti Stavy?

Celerova stava je velmi IéCiva a neobjevené sodikové seskupené soli zacnou
v téle okamzité zabijet patogeny, jako jsou viry Epstein-Barrové a pasovy
opar, stejné jako bakterie, napr. Streptococcus. U nékterych lidi, pokud jiz
v zivoté zaznamenali néjaké pfiznaky, jako je Unava nebo jiné priznaky,
je mozné, Zze v nékterych prfipadech mohou tito lidé docasné pocitovat
pfiznaky znovu. Tyto priznaky budou kratsi a kratsi, jak se télo postupné

uzdravuje a Cisti.

Mnohokrat vSak, kdyz nékdo hlasi, Zze pocituje nartst pfiznakl a mysli si,
Ze je to kvlli celerové stavé, bude to ve skutecnosti kvali nécemu jinému,
co se déje v jeho téle, Zivoté nebo stravé, ale celerova stava nespravedlivé
nese vinu. Je dllezité porozumét tomu, co se jesté mize dit v téle a jak dietni
volby a dalsi faktory Zivotniho stylu mohou vést k naristu symptomd a stav(,

které Clovek zaziva a jak spravné podporit télo, aby se uzdravilo.

Podrobné informace najdete v knihach Medical Medium, napf. Jatra a jejich

lééba nebo Stava z fapikatého celeru.

Je normalni byt po vypiti stavy nafoukly?

X Ne, neni normalni byt po celerové &tavé nafoukly. Je vSak mozné,

Ze néktefri lidé, ktefi jiz zazivaji nadymani, mohou docasné zazivat nadymani.

Celerova stéva rapidné zrychluje traveni. Dél4 to tim, Ze podnécuje jatra
ke zvySené produkci zluCi a okamzité posiluje produkci kyseliny

chlorovodikové v zaludku.
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Coz pak zacne rozkladat staré nestravené hnijici bilkoviny, staré zluklé tuky
zachycené na dné zaludku a v tenkém strevé, které tam byly desitky let.
Jakmile se tyto tuky a bilkoviny rozpusti, nadymani ma tendenci odeznit

témeér u kazdého, kdo se potyka s chronickymi problémy s nadymanim.

Ale u nékterych se muize objevit pocit nadymani, ktery mlze byt mirny az
zavazny, v zavislosti na tom, jak toxicky néci travici trakt je a kolik starych
shnilych nestravenych necistot mda. Pokud bude takovy clovék pit $tavu
dlouhodobé, stav a toxicita jeho traviciho traktu se zlepsi a nadymani maze
zmizet — pokud jejich stravovani upravi podle dalSich pokyni Medical

Medium.

Po vypiti celerové stavy pocituji bolesti Zaludku nebo nevolnost, pro¢?

To se déje, kdyZz ma nékdo zaludecni nervy citlivé. Bloudivy nerv je hlavni

nerv, ktery vysila signaly a pomaha zaludku fungovat.

% Virové infekce nizkého stupné, jako je pasovy opar a EBV, Gasto vytvareji

mnoho neurotoxind, které mirné zaniti bloudivy nerv.

Takze kdyz pijete celerovou $tdvu, zacne Ccistit neurotoxiny z drobnych
nervovych zakoncéeni uvnitf Zaludeéni sliznice. To mUlze zpUsobit jemnou

reakci.
Také zaludky mnoha lidi jsou plné bakterii, jako jsou E. Coli, Streptococcus

a H. Pylori. Tyto bakterie rychle odumiraji, coz mlze vyvolat kre¢, kterd m(ize

byt doCasné bolestiva.
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Jak dlouho potrva, nez pocitim vyhody piti celerové stavy?

Zalezi na tom, v jakém stavu se dany ¢lovék nachazi. Témér kazdy pocituje
béhem prvniho tydne kazdodenniho piti celerové Stavy ve spravném

mnozstvi a spravnym zplsobem urcité vyhody.

Mnoho lidi dokonce citi zlepseni hned na poprvé

VSe zavisi na Clovéku a jeho okolnostech, jako je jeho zdravotni stav
a symptomy a jak ma toxickd a pretizena jatra riznymi patogeny a jedy, jako
jsou pesticidy, rozpoustédla, herbicidy, toxické tézké kovy a vSechny druhy

dalsich chemikalii a toxinu.

Pokud nékdo fesi problém s vahou, ma-li v tlustém stfevé mnoho hnijicich
a Zluklych tukll a/nebo moc bakterii, jako je streptokok, ovlivni to také

casovou osu hojeni.

Mira stresu, kterou nékdo ve svém zivoté zaziva, co dalSiho si vybere k jidlu
a piti kromé své Cisté celerové stavy a jeho dalsi Zivotni navyky budou také
hrat roli v tom, jak dlouho trva, nez nékdo pociti vyhody. Ale vétsSina lidi citi

rozdil pomérné rychle.

Je dulezité védét, Zze i kdyz nékdo nevidi nebo neciti vyhody piti celerové
stavy, neznamend to, Ze se nedéji. Kazdy, kdo pije celerovou stévu, ziskava
vyhody okamzité, protoze léCiva sila celerové $tdvy zacina plsobit ihned

po vstupu do téla.
Nékterym lidem muze chvili trvat, nez uvidi nebo pociti pfinosy hmatatelnym

zpUsobem, kterého si mohou v§imnout. Ale celerova stava vnitfné poskytuje

|éCivé ucinky jiz od prvniho piti.
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Na co si mam pfri pripravé celerové stavy dat pozor?

I. Celer je malo umyty - celer je tfeba umyt opravdu ddkladné, postupné

promasirovat jednotlivé rapiky. Je vhodné pouzit prirodni mydlo na ovoce

a zeleninu. A nemusite se bat pouzit teplejsi vodu pfi myti.

I Neodkrojite listy celeru - listy celeru jsou sice |éCivé, ale ve stavé jsou
trpké a horké. Lidé potom maiji k piti Stavy nechut a to je Skoda, protoze se
ochuzuji o jeji 1écivé ucinky. Pokud vam to nevadi, samozrejmé je odstavnit
muzete.

I. Celer nevysusite - pokud myjete celer tésné pred odstavnénim a on
nestihne uschnout, je tfeba vzit Cistou utérku a utfit ho, jako kdyz utirate
nadobi. Nechceme zbytky vody v nasi celerové stavé. Oslabuje se tak jeji
ucinek. Pokud pripravujete celer den dopredu, vétsinou vam stihne okapat.

| Pridavate dalsi prisady - aby celerova stava byla léciva, musi byt
pripravena jen z Cerstvého rapikatého celeru. Mozna vam pfijde dobry napad
prfidat do $tavy jablko, citron, okurku, med, dopliky stravy nebo protein -

ale tohle vSechno snizuje Iécivé ucinky celerové stavy.

NemuiZu si $tavu z rapikatého celeru pripravit (nemuzZu ji sehnat,
nebo kviili chuti nebo napr. alergii). Existuje néjaka alternativa?

Okurkova stava - odstavnéte 2 velké okurky. Pred pouZitim je poradné
umyjte, ususte a oloupejte. Pro okurkovou s$tavu plati to stejné jako
pro celerovou. Aby byla ucinna a IéCiva, je tfeba, aby byla Cista. Nepfidavejte
do ni nic jiného. Drzte pred a po jejim vypiti 20-30 min. odstupy od dalsSiho
jidla/piti.

Zazvorova voda - nastrouhejte 2,5 cm - 5 cm kousku zazvoru do 480 ml
vody, a chcete-li, pridejte stavu z pulky citronu. Nechte louhovat minimalne
15 minut, ale radeji déle, klidne pres noc (v lednici). Vodu scedte. Pridejte

med, chcete-li.
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| Voda s aloe vera - Pouzijte 5 cm listu aloe vera, ze kterého odstranite
zelenou slupku, IZickou naberte pruhlednou gelovitou duZinu a vloZte ji
do mixéru. Prilijte 480 ml vody a mixujte 10 — 20 vterin, aby se napoj

dukladne promichal.
At si vyberete jakykoliv ndpoj misto celerové stavy, je tfeba pit ho cerstvy.
Pokud vam nechutna rapikaty celer nebo jste na néj precitlivéli, je skvéla

volba zacit z jednou z téchto alternativ. Budou vas také lécit a casem mozna

zZjistite, Ze se vaSe alergie na rapikaty celer zmirnila.
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8 Otazky k HMDS

8 Existuje uréita denni doba, kdy je nejlepsi pit HMDS?

Kterakoli denni doba je vhodng, ale je ¢im dfive, tim Iépe (abyste ho stihli

vypit). Mnoho lidi si HMDS dava na snidani.

8 Je rozdil mezi divokymi a lesnimi bortivkami?

Do HMDS se maji spravné pouzivat divoké borlvky - vaccinium
angustifolium. Bohuzel, tento druh roste primarné pouze v USA ve staté
Maine a v Kanadé. U nas najdete “lesni” bortvky, tzn. vaccinium myrtillus. Je

to jiny druh a bohuzel neplni naplno svoji funkci v HMDS.

8% Cim mGzu nahradit divoké borivky, kdyz je nemGzu sehnat?

Pokud nemuizete sehnat divoké borlivky cerstvé nebo mrazené, poridte si

prasek od znacky Vimergy nebo znacky | like it clean. Pokud bydlite blizko
Némecka nebo Rakouska, méli byste sehnat mrazené divoké borlvky

v obchodé Edeka a Spar.

Pokud nemate Cerstvé, mrazené divoké borlivky ani prasek, prvni vhodnou
alternativou jsou ostruziny. Sice nemaji schopnost odstranovat toxické tézké

kovy z mozku jako divoké bortvky, ale zpomaluiji jejich oxidaci.

Dalsi variantou je pouzit klasické borlivky, u nas nazyvané lesni bor(vky.
A posledni variantou je moznost pouzit kultivované borlvky. K této posledni

moznosti se uchylte pouze jako k posledni mozné varianté.
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My pouzivame do HMDS mraZené klasické lesni bortvky (abychom méli vétsi
masu) a zaroven pridavame spravné mnoZstvi prasku z divokych boruvek (zda
je tento postup v poradku jsme oveérovali u predni MM koucky Muneezy
Ahmed).

8 Co kdyz nemuzu jist banany?

Misto bandnt mizete pouzit mango nebo papaju.

& Maji susené divoké bortivky schopnost odstrarnovat tézké kovy?

Jakékoli susené divoké borivky budou mit uréity ucinek, ale budou se lisit.
Pro HMDS je lepSi pouzivat vysoce kvalitni prasek z divokych bortvek

bez prisad.

MM doporucuje prasek z bordvek od zn. Vimergy - v CR prodava

nutrimedium.com

8% Je HMDS Géinné i s béZné péstovanymi borivkami?

Péstované borlvky nemaji schopnost vytahovat tézké kovy jako divoké

bordvky.

Divoké borlvky jsou nejlepsi super potravinou na planeté, protoZze se béhem
tisict let naucily prizplisobit a prosperovat v obdobi sucha, pozari a mrazd.

Naproti tomu kdybyste prestali zalévat péstované bortvky, brzy by uhynuly.
Tato jedinecnd sila, odolnost a pfizplsobivost odliSuje divoké bor(vky

od péstovanych borlivek a dalSich bobulovin.
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Chcete-li se dozvédét vice o lécivych vlastnostech divokych borGvek,

podivejte se do knihy LéCiva sila ovoce a zeleniny.

8 Je bezpeéné pit HMDS v téhotenstvi?

Ano, piti HMDS v téhotenstvi je bezpecné.

& Je bezpeéné pit HMDS pfi kojeni?

Ano, je to bezpecné pro vas i pro dité.

8 Je HMDS smoothie vhodné pro déti?

Ano, HMDS je pro déti bezpecné a zdravé. Mnozstvi mlzete upravit pro své

dité podle svého prani.

& Mohu pouzit koriandrovy esencialni olej misto éerstvého koriandru?

Ne, je dlilezité, aby byl koriandr ¢erstvy.

8 Jak éasto bych mél/a pit HMDS?

Pro dosazeni optimalnich ucink( pijte HMDS denné.
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8 Mohu pit HMDS, pokud mam v zubech amalgamové plomby?

Ano, mZete. Predevsim, pokud by se rtut ve vasich Gstech samovolné
uvolnila, bylo by vhodné pit HMDS, protoze koriandr a dalsi ¢tyfi slozky HMDS
by ji odnesly.

Ale vase sliny nedovoli fytochemickym slouceninam, které jsou v koriandru,
aby se navazaly na rtut na povrchu zubid. Sliny v dstech slouceniny

v koriandru inaktivuji, dokud se nedostanou do zaludku, kde se reaktivuiji.

HMDS je uzitecny pro kazdého, kdo ma amalgamy.

& Kdyz mam tekutou dulse od Vimergy, kolik ji mam do smoothie pridavat?

Pouzivate-li tekutou dulse od Vimergy, spravné mnozstvi do HMDS jsou

2 kapatka.

8 Mohu pouzit jakykoliv druh zeleného jeémene?

Je treba pouzit prasek ze stavy ze zeleného je¢mene (Barley Grass Juice

Powder). Prasek ze stavy ze zeleného jeémene se lisi od prasku ze zeleného

jeCmene.
Koncentruje nutriéni vlastnosti a je pro télo nejsnadnéjsim zplsobem traveni,
asimilace a vyuziti zivin. Kromé toho zalezi na typu a kvalité doplnku, ktery si

vyberete. Ne vSechny doplnky nabizeji stejné vyhody.

MM doporuéuje zn. Vimergy, v CR seZenete na nutrimedium.com
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8% Méla by byt pomeranéova $tava v HMDS é&erstva, nebo mize byt
koupena v obchodé ¢i z mrazeného koncentratu?

Nejlepsi je odstavnit si cerstvou $tavu z pomeranée doma. Pokud to neni
mozné, pokuste se najit 100% pomerancovou Stavu bez jakychkoli pfisad

nebo pfichuti.

& Co kdyz jedna z péti hlavnich slozek HMDS (spirulina, prasek ze stavy
ze zeleného jeémene, koriandr, divoké boriivky a dulse) neni v misté mého
bydlisté dostupna?

Nejlepsi je mit vSech 5 ingredienci, ale i tak vam prospéji 3 nebo 4 hlavni

slozky.

8 Nemam rad chut koriandru. Co mam délat?

Pro zacatek mlzete do HMDS pridat malé mnozstvi koriandru. Pokud vam
koriandr stdle nechutna, muzete si dat jen jednu malou snitku a éasem jeho

mnozstvi pomalu zvySovat.

Nize Anthony vysvétluje, co se vlastné déje, kdyZ ma nékdo averzi vQci

koriandru:

<2 Kdyz clovék vnima prudkou, drsnou chut koriandru, znamena to, Zze ma
vtéle vyssi oxidaéni miru tézkych kovl. Neznamend to, Ze dand osoba
disponuje vyssi hladinou toxickych tézkych kov(. SpiSe jde o to, ze tézké
kovy (v tomto pfipadé obvykle kombinace hliniku, niklu a/nebo médi, at uz
v jakékoliv mife) v jejim nebo jeho téle rychle koroduji. Koroze znamenj,
Zze dochazi k uniku toxickych latek, které se dostavaji do lymfatického

systému a slin ¢lovéka.
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V okamziku, kdy se koriandr dostane do kontaktu s usty, zacnou se jeho
fytochemikalie vazat na veskeré oxidacni stékajici latky, se kterymi se setkaji
- pokud je téchto zbytkud ve slinach ¢lovéka hodné, miize to mit za nasledek
nepfijemny pocit pfi konzumaci koriandru. Jinymi slovy, pokud nékomu

koriandr nechutng, je velka pravdépodobnost, Ze ho opravdu potrebuije.

8 Mohu pit HMDS, i kdyZ jsem diabetik?

Ano. Navzdory vsSeobecnému presvédceni ovoce cukrovku nezplisobuije.
Jeto tuk, ktery brani cukru dostat se do bunék a vytvari inzulinovou

rezistenci.

NasSe télo potrebuje ke svému fungovani zdravé sacharidy. Cukr a nezdravé
sacharidy z potravin, jako jsou dorty, susenky a sladkosti, nam skutecnée
Skodi a méli bychom se jim vyhybat. Cerstvé ovoce, sladké brambory
a brambory vSak obsahuji kriticky d(lezité cisté sacharidy, které

potfebujeme.

Vice informaci o diabetu 1. i 2. typu najdete v knize Jatra a jejich |écba.

8% Jaky je recept na HMDS?
& 2 banany

82 hrnky cerstvych nebo mrazenych divokych boruvek, nebo 2 IZice prasku,

nebo 60 ml bortivkové stavy

& 1 hrnek cerstvého koriandru

& 1 IZicka prasku ze $tévy ze zeleného jecmene

& 1 Izicka spiruliny
& 1 IZice morské rasy dulse nebo 2 kapétka tekuté dulse
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& stava z 1 pomeranée

& 7/, aZz'1 hrnek vody (neni nutné)

-> Suroviny umixujte v mixéru a popijejte :)

8% Cim mam umyvat ovoce nebo zeleninu

Ovoce i zeleninu je treba pred pouzitim vzdy poradné umyt. My pouzivame
mydlo od znacky Dr. Bronners bez parfemace. Proddva se v rdznych

velikostech, samozfejmé nejvétsi baleni vychazi cenové nejvyhodnéji.

Na tomto mydle je Uzasné to, ze je to vysoky koncentrat a staci, kdyz si
pofidite davkovac¢ (nejlépe napénovaci) na mydlo, kam date 20% mydla Dr.
Bronners a zbyvajicich 80% dolejete vodou. Mydla Dr. Bronners maiji az 18
zpUsobU vyuziti, vyuzijete ho mozna i na dalsi véci (my ho mame tfeba i na

sprchovani).

Dal$i variantou je pouzivat pfirodni prostfedek na nadobi (rovnéz

bez parfemace). Vhodné prostiedky najdete napr. na webu Econea.
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i Otazky k citronové vodé

i Mohu misto citronu pouzit limetku?

Ano, misto citronu mlzZete pouzit limetku.

i_ Mam pit citronovou vodu pfed nebo po celerové stavé?

MuUzete ji pit bud pred nebo po celerové stavé.

(1) Pokud pijete nejprve citronovou vodu, pockejte 15-30 minut, nez budete pit

celerovou s$tavu.

Pokud pijete celerovou $tavu jako prvni, pockejte 15-30 minut, nez budete

pit citronovou vodu.

i Jaka je nejvhodnéjsi denni doba k piti citronové vody?

Piti kdykoli je uzitecné, ale praktikovat piti citronové vody jako PRVNI VEC
po probuzeni je zvlasté ucinné pro Cisténi jater, ktera ve spanku shromazduiji

a odstranuiji toxiny z téla.

KDYZ SE PROBUDITE, je idedlni hydratovat svoje télo a vyplachnout tyto

toxiny touto aktivovanou zivou citronovou vodou.
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i Mohu pit citronovou vodu také pozdéji béhem dne?

Ano, je to skvélé v kteroukoliv denni dobu. Zkuste pfidat citronovou vodu
do své kazdodenni rutiny. MiiZete to udélat jednou denné, dvakrat denné,

trikrat denné nebo vicekrat.

i Jaké je optimalni mnoZstvi citronové vody za den vypit?

Zalezi na tom, co jesté pijete nebo jite. Tolik lidi je dnes chronicky
dehydratovanych. Moznda budete chtit vypit dva litry citronové vody kazdy den
kromé dalSich hydrataénich napoj(, jako je celerova stava a okurkova $téva,

spolu se spoustou Cerstvého ovoce, listové zeleniny a zeleniny.

Potreby kazdého Clovéka jsou jiné, pokud jde o hydrataci. Vasnivy sportovec
nebo nékdo s chronickym onemocnénim nebo symptomy miiZe chtit zaradit
do své kazdodenni rutiny vice citronové vody a jist vice cerstvého ovoce

po cely den.

i Mohu pouzit citronovy esencialni olej misto ¢erstvého citronu?

Ne, pouze Ziva voda v Cerstvé vymackaném citronu obsahuje zivotodarné

ziviny, které procisti vase télo a udrzi vas hydratované.

i Mohu si citronovou vodu pripravit predem?

Nejlepsi je vypit citronovou vodu ihned po prfipravé. Pokud si ji ale musite
pfipravit predem, muizete ji uzaviit do vzduchotésné sklenice a ulozit

do lednice. Pokud tak ucinite, nezapomente ji vypit do 24 hodin.
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i_. Ma byt voda studena, horka nebo pokojova?

Vodu je tfeba neohfivat. Horkd voda nezplsobi zadany detoxikaéni ucinek.

Pokojova teplota nebo chladnéjsi voda jsou obé dobré moznosti.

-

Neni citronova voda skodliva pro mé zuby?

Na rozdil od vSeobecného presveédceni jsou citrony a citronova voda

vynikajici pro zdravi ustni dutiny v€etné zubul. Jsou vysoce mineralizujici

a nabité vapnikem.

Cerstvé citrony zabijeji $patné bakterie ve vasich Ustech, které zpUsobuiji
zubni kaz. Mohou chutnat kysele, ale ve vasich ustech a téle citrony silné

alkalizuiji.

i Je citronova voda vhodna na reflux jicnu?

Ano, citronova voda je uzitecna pri refluxu, protoze ni¢i neproduktivni

bakterie, které ho zplsobuji.

i Mohu davat jablecny ocet do vody misto citronu?

Ne, jablecny ocet je extrémné kysely. Jaterni bunky se snazi udrzet
rovhovahu a vykon, protoze bojuji o kyslik, protoze ocet krade kyslik
z krevniho fecisté a jater. Jablecny ocet (stejné jako kazdy jiny ocet) pfichazi
do zaludku extrémné kysely. Jatra musi vyuzit vSech svych rezerv, aby se ho
pokusila alkalizovat nebo alespon neutralizovat. Ocet se brani a jeho kysela

povaha je tak silng, Ze zaludek bitvu mnohokrat prohraje.
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Misto toho, aby alkalizoval vase streva, déla pravy opak.

Oslabuje vasi kyselinu chlorovodikovou a rozklada zaludeéni Stévy.

Voda s jablecnym octem je v podstaté utokem na Zaludek a stfevni trakt.

i Mohu do citronové vody pfidat surovy med, zazvor nebo jiné prisady?

Ano, pro extra podporu muzete pfidat jednu éajovou IZiCku surového medu

a lzicku Cerstve nastrouhaného zazvoru.

VasSe jatra nasaji surovy med, aby obnovila své zasoby glukézy a zaroven
vycisti hluboké toxiny. Jen se ujistéte, Ze kupujete raw med (ne ohraty med),

abyste ziskali vSechny |écCivé vlastnosti této |éCivé potraviny

i Mohu vypit vice nez 480 ml citronové vody po probuzeni?

Ano, vysoce ucinnym prostredkem k detoxikaci téla je vypit hned rano rovnou

dve 480 ml sklenice citronové nebo limetkové vody na lacny zaludek.

i Jak dlouho bych mél/a ¢ekat s jidlem po vypiti citronové vody?

Dejte jatrdm 15 az 30 minut ¢as, aby se odcistila po vypiti citronové vody

pred jidlem nebo pitim ¢ehokoli jiného.

i_ Mohu pridat citronovou vodu do celerové stavy misto dvou

samostatnych napoja?

Celerova stava funguje nejlépe cCistd, nicim nefedéna nebo kombinovana.
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Pridani jakychkoliv dalSich pfisad do celerové stavy zredi jeji lécivé

vlastnosti.

i Mohu pouzit mrazenou citronovou stavu?

Nejlepsi je Cerstvé vymackana citronova stava. Pokud pouzijete mraZzenou,
ujistéte se, ze takto pripravenou citronovou vodu ihned zkonzumujete.

Mrazena citronova stava neni vhodna ve vodé odstata delsi dobu.

i_. Mohu pouzit citronovou stavu zakoupenou v obchodé?

Nejlepsi je Cerstvé vymackat citronovou s$tadvu doma. Citronova S$tédva
po odstavnéni velmi rychle oxiduje a po staceni jiz nebude mit Zivotné
dalezité ziviny. Také vétSina citronovych stav v lahvich, které si koupite

v obchodé, bude mit pridané konzervacni latky.
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& Otazky k doplnkdm stravy

« Jak spravné konzumovat doplnky stravy?

Pokud uzivate dopliky stravy a chcete si byt jisti, Ze vam budou dobre

fungovat a pocitite jejich IéCivé ucinky, je tfreba uzivat je idealné s glukézou.

To znamena, Ze kdyz si rano chcete vzit napr. B12, zinek, nebo napf. vitamin
C, prijimejte je spolecné s ovocnym smoothie, nebo s kouskem bananu,
jablka, hroznového vina, nebo muzete se predtim zakousnout i do brambory
nebo dyné pripravované na pare nebo snézte tésné predtim alespon IZicku

medu.

Bez pomoci cukru Zadny organ vitaminy, mineraly a ostatni Ziviny neprijme.

Toto je klicové.

Pokud pred konzumaci doplikd snidate vysokotucnou/vysokoproteinovou
stravu, doplnky pro vas neudélaji potfebnou sluzbu, jako kdyz dodrzite vyse
uvedeny postup s glukézou. Tuk v jidle ztézuje praci glukéze (na kterou jsou
navazané vitaminy), kterd se pak nemlze dostat k bunkam, orgdnim

a tkanim.

« Jak zvolit spravné davkovani u doplnki stravy?

Veskeré instrukce k davkovani jednotlivych doplnkd stravy najdete v knize

Detox jako cesta ke zdravi (na SK - LieCiva ocCista) nebo v knize Jatra a jejich

lécba, néktera onemocnéni najdete také v Mystickém IécCiteli a v knize Mozek

a_jeho zdravi - prakticky privodce, kde najdete davkovani uvsSech

neurologickych onemocnéni.
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Ve vySe uvedenych knihach si najdéte svllj symptom nebo onemocnéni
(to, které vas nejvice trapi) a dukladné se podivejte na davkovani. Po uréitou
dobu bude pravdépodobné treba uzivat nékterych doplik( vice, nez je

uvedeno na samotné lahvicce doplrku.

Ma to velky vliv na to, abyste do sebe dostali co mozna nejvice IéCivych

slozek a naakumulovali jste jejich silu a byli brzy fit.

Ja jsem s mym ekzémem jeden Cas uzivala napf. 2x denné 6 kapsli Micro-C.
Ted uz jich tolik neberu, ale jeden ¢as, mozna 2-3 mésice jsem takto zvySené

davky pfijimala.

Pokud to financni situace nedovoluje, nebo nemate doplnky zrovna
k dispozici z riznych dlvod(, snizte mnozstvi podle vasich moznosti. Zkuste
misto toho zaradit alespon vétsi davky caja (napf. kopfivovy, medurkovy,

ibiSkovy..), cibule, cesneku, listové zeleniny a stavy z rapikatého celeru.

& Jak dlouho mam doplnky stravy uzivat?

Doplriky stravy je tfeba brat poctivé, konzistentné. Samoziejmé mize se stat,
Ze rano zaspite a budete radi, ze stihnete vcas dorazit do prace

a zapomenete na doplnky.

Jen si dejte pozor, at tohle zapominani neni kazdy druhy nebo kazdy treti den.
Ti, ktefi berou doplnky pravidelné kazdy den a dlouhodobég, na sobé citi, ze to
nejsou vyhozené penize, jejich stav se zlepSuje a maiji rychleji vysledky.

Doplnky berte idealné tak dlouho, dokud dany problém nevyresSite, popr.

podle potreby znova zaradte.
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© Mohu brat dopliky stravy s celerovou stavou?

Berete-li doplnky stravy, neuZivejte je soucasne s celerovou stavou.
Doplnkum celerova stava nevadi, ale stave je |épe bez nich. Po vypiti stavy

pockejte 15-20 minut, idealne 30 minut, neZ si vezmete doplnky stravy.

« Kde nakoupim doplnky stravy od znacky Vimergy?

Vimergy v CR a na SK prodéva nutrimedium.com

& Aktualné mam omezeny rozpocet a v knihach je uvedeno spoustu

dopliikd stravy na moje onemocnéni, jakému dopliku mam dat prednost?

Pokud mate omezeny rozpocet a v seznamu doplrik{ stravy se nachazi B12,
zinek nebo vitamin C - dejte prednost jim. Pokud vas trapi neurologické
potize, ve vasich doplncich stravy by opravdu B12 chybét neméla. Pokud vas
trapi problémy s imunitou, zapasite s EBV nebo jinym virem Ci bakterii, méjte
zinek nebo vitamin C nebo pokud je u vaseho onemocnéni propolis nebo

Goldenseal, vyberte alespon jeden z nich.

4 Co znamena 1 pIné kapatko?

Jedno plné kapatko napf. tekuté dulse naplnite tak, ze otevrete lahvicku
dulse, kapatko nechate ponorené a zmacknete pumpicku na vrchu kapatka.
Mnozstvi, které se vam do kapatka napumpuije, je “plné kapatko” - u Vimergy
doplnkd to byva cca % velikosti kapatka. Nové jsou pipety Vimergy oznacené

mmozstvim, takze by to nemél byt problém.
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@ Otazky k onemocnénim a symptomim

@ Dokaze mi MM pomoct s ekzémem?

Ano, fesSi totiz skuteCnou pricinu onemocnéni - lina, stagnujici jatra, ve
kterych se nachazi toxicka rtut a méd, které slouzi jako potrava EBV. Cela
kapitola o ekzému, lupénce a dalSich koznich onemocnéni je v knize Jatra a

jejich |écba na str. 143.

@ Dokaze mi MM pomoct s akné?

Ano, fesi totiz skutecnou pricinu onemocnéni - bakterii streptokoka. Cela

kapitola o akné a informace jak se ho zbavit je uvedena v knize Jatra a jejich

lécba na str. 149.

@ Dokaze mi MM pomoct s problémy se Stitnou Zlazou?

Ano. Anthony vénuje tématu $titné Zlazy celou knihu Stitna Zlaza a jeji 1écba.

@ Dokaze mi MM pomoct s lymskou boreliézou?

Ano. Kompletni informace s |écebnym protokolem najdete v knize Mysticky

|éCitel v kapitole “Lymeska nemoc”, str. 245.

Pri Cteni této kapitoly je tfeba mit otevienou mysl, protoze panuje vSeobecné
presvédcéeni, Ze toto onemocnéni je bakteridlniho plvodu, pficemz MM
predklada informace, které poukazuji na virovy pivod. Proto naprosté vétsiné

lidi IéCba antibiotiky nezabira.
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@ Dokaze mi MM pomoct s roztrouSenou skler6zou?

Ano. Kompletni informace s Iécebnym protokolem najdete v knize Mysticky

|écitel v kapitole Roztrousena sklerdza na str. 99.

@ Dokaze mi MM pomoct s virem pasového oparu?

Ano. Kompletni informace s lIécebnym protokolem najdete v knize Mysticky
|éCitel v kapitole Pasovy opar - prava pficina kolitidy, onemocnéni celistniho

kloubu, diabetické neuropatie a dalsich problémd - str. 175.

@ Dokaze mi MM pomoct s nadymanim/zacpou/SDT?

Ano. Kompletni informace ohledné skutecné pfi¢iny a zplsobu uzdraveni

najdete v knize Jatra a jejich |écba, kde je tomu vénovana cela kapitola

na str. 162.

@ Dokaze mi MM pomoct s neustalym hladem?

Ano. V knize Jatra a jejich lécba na str. 93 najdete odpovédi, proC vas

neustaly hlad trapi a jak vede cesta ven.

@ Dokaze mi MM pomoct se zlucnikovymi potizemi?

Ano. Vice informaci najdete v knize Jatra a jejich |écba na str. 196.
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@ Dokaze mi MM pomoct se stievnimi potizemi?

Ano. Podrobné informace ke zdravému travicimu ustroji najdete v kapitole 17

na str. 271 knihy Mysticky IéCitel.

@ Dokaze mi MM pomoct s depresemi?

Ano. Vice informaci se doctete v knize Mysticky |€Citel, na str. 217 je uvedena

desetistrankova kapitola na toto téma.

Pokud byste do budoucna radi vyradili antidepresiva, mizete zaradit

medunkovou Sokovou terapii do svého zivota - konkrétni navod jak ji

praktikovat najdete v nejnovéjsi knizce Mozek a jeho zdravi - prakticky

privodce.

@ Dokaze mi MM pomoct s vysokym krevnim tlakem?

Ano. Celou kapitolu o vysokém krevnim tlaku a jak si ¢lovék mize pomoct

popisuje Anthony v knize Jatra a jejich léCba, str. 114.

@ Dokaze mi MM pomoct s migrénou?

Ano. Kapitola o migréné v¢. toho, co ji zplUsobuje a jak se ¢lovék muze

uzdravit najde v knize Mysticky |écCitel , str. 163.
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@ Dokaze mi MM pomoct s nespavosti?

Ano. V knize Stitna Zlaza a jeji |éEba, ve &tvrté asti - Tajemstvi spanku (str.

231 - 251) Anthony popisuje klicové aspekty spanku - jeho zdroj, typy
spankovych poruch, l1éEbu spankovych poruch a také vysvétluje, proc¢ jsou

prospésné zlé sny.

@ Dokaze mi MM pomoct s neplodnosti?

Ano. Zndm nékolik pfibéht, kde pivodné “neplodné” Zeny pocaly a mély

zdrava miminka ‘= Cela kapitola o neplodnosti je v knize LéCiva sila ovoce a

zeleniny - str. 289. Pokud umite anglicky, najdete na webu

medicalmedium.com souvisejici ¢lanky a podcasty.

@ Dokaze mi MM pomoct s nadvahou?

Ano. Nadvaha souvisi se zanesenymi jatry, tak vas asi neprekvapi, ze vas

odkazu na knihu Jatra a jejich Iécba strana 87, kapitola Vahovy pfirlstek.

@ Dokaze mi MM pomoct s autoimunitnim onemocnénim?

Ano. Anthony vysvétluje, co vlastné znamena pojem autoimunitni a mozna
vas prekvapi, protoze Anthohy rika, ze télo nikdy nenapada samo sebe.
Napada patogen (virus nebo bakterii), ktery vam komplikuje Zivot a to sebou
nese ruzné nepfijemné symptomy. Vice informaci o autoimunitnich

onemocnéni najdete ve vSech Anthonyho knihach.
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@ Dokaze mi MM pomoct s inavou?

Ano. Jsou dva typy unavy:

chronicky unavovy syndrom

(2Junava nadledvin

A oba dva typy, V€. jejich symptom0 najdete v knize Mysticky lécCitel (str. 57

a str. 139). Doporucuju si precist obé kapitoly, abyste dobre rozlisili, ktera vas

trapi (ale je i mozné, ze budete mit obé onemocnéni).

@ Dokaze mi MM pomoct s vypadavanim vlasu?

Ano. Resi skutecnou pfi¢inu - oslabené nadledviny. K tomuto tématu se

dozvite vice informaci v knize Mysticky |écitel, kapitola Unava nadledvin,

str. 139. Pokud rozumite anglicky, Anthony vénuje celou jednu podcastovou

epizodu tématu Vlasy, kiiZe, nehty.

@ Dokaze mi MM pomoct s kandidou?

Ano. Cela kapitola je v knize Mysticky |écitel, str. 151 - dopredu upozornim,
Ze tuto kapitolu je treba Cist s otevienou mysli, protoze pokud clovek véri,
Ze nem(zZe jist ovoce, a ze kandida je Skodlivd, tak se v této kapitole dozvi,
Ze kandida je posel a poukazuje na jiny skryty problém a jist ovoce je velmi

|éCivé a napomocné).
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@ Dokaze mi MM pomoct s infekci mocéovych cest?

Ano. Infekce mocovych cest zplsobuje bakterie Streptococcus nebo vir,
napf. EBV a pomoci MM postupl se ji mliZzete zbavit - predevsim jaterni

ocista s ni dokaze hodné pomoct.

@ Nenasla jsem v tomto dokumentu (nebo MM knize) svoje onemocnéni,
pomuize mi MM i tak, je pro mé vhodné?

Ano. Pokud jste nenasli konkrétni odpoveédi tady, tak je to Cisté z omezeného
prostoru PDF - onemocnéni nebo symptom, ktery vas trapi urcité v MM
knihach najdete. Pokud nemate cCas procitat celou knizku od zacatku
az do konce, jednoduse kouknéte “jen” do obsahu knihy nebo rejstriku.

Usnadni vam to vyhledavani.

Pokud ani v MM knihach nenajdete sviij symptom nebo onemocnéni, najdéte
to nejblizsi podobné a podle néj postupujte. Pokud trpite napf. na rosaceu
a v knize ji nenajdete, postupujte podle kapitoly Ekzém a lupénka v knize

Jatra a jejich lécba.

@ Dokaze MM pomoct s autismem?

Ano. Anthony vénuje celou kapitolu autismu v knize Mysticky |éCitel - najdete

tam skutecné pfriciny potizi a [éCebny protokol, str. 189 - 202.
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@ Zlati a s éim tobé pomohlo MM?

MUj seznam symptomuU a onemocnéni se béhem cca p(l roku na MM znaéné
zkratil o vic jak 20 nize uvedenych potizi. Nékteré z nich mé trapily od mala
nebo idesitky let. Nejvic mi pomohlo provadét opakované jaterni ocisty

z knihy Jatra a jejich |écba. Vice informaci k mému pfibéhu se muzete dodist

v nasi e-knize Pribéhy uzdraveni - najdete ji zdarma ke stazeni u nas na webu.

"4 brutalni mikrobialni ekzém

("4 zanéty mocovych cest

"4 zacpa, kiece v brise

"4 Zenské problémy, vé. vytokl a bolestivé menstruace
"4 navaly horka

"4 mravenceni

"4 nespavost

74 akné

{"4 bolesti hlavy

"4 podrazdénost

"4 celoroéni ryma

"4 bolest zub( a dasni

\"4 anginy a neustale zvy$ena teplota
"4 péleni zahy, afty

"4 slabé lamavé nehty

"4 nadymani

"4 zhubla jsem 10 kg

4 dnava

("4 a dalSi, které uz jsou dost soukromé nebo jsem na né zapomnéla :)
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@ A s ¢im MM pomohlo Tommymu?

Tommyho seznam je krat$i. Nema tolik zdravotnich problém jako ja. Jeho

seznam uzdraveni vypada takto:

skFipani zub(l ze spani
chronické paleni zahy
chronicky ucpany nos
malatnost a zavraté
unava

svédeéni po téle
nadmeérné poceni

chrapani

‘@ Bude pro moje uzdraveni stacit, kdyz budu pit jen stavu z rapikatého

celeru?

Moc vam prejeme, aby stacilo. Existuje spousta lidi, kterym pravidelné piti

celerové stavy hned po ranu, zménilo Zivot a zlepSilo jejich zdravotni stav.

Existuje ale dalsi spousta lidi, ktefi museli do svého jidelnicku zaradit
i ostatni principy Medical Medium, aby se svych zdravotnich problémd

zbavili.

Castokrat to souvisi s tim, jak moc mate zanesend jatra, kolik toxin(
a patogent, DDT a radiace se nachazi ve vasem téle. Je mozné, Zze budete
muset zaradit oCisty MM - napf. jaterni ocCistu 3:6:9, nebo 28 denni ocistuy,
detoxikaci tézkych kovl, detoxikaci patogen(, ocistu na zbaveni viru EBV
nebo napf. mono dietu. Kazdy mame jinou zatéz a kazdému bude z MM
“staCit” néco jiného. Zkuste zacit celerovou Stavou a uvidite, jestli to bude

stacCit, nebo budete muset vyuzit i dalsi MM nastroje.
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@ Jak dlouho potrva, nez se uzdravim?

To zalezi na spousté faktorech, tak jako u vyse uvedeného dotazu.

V jakém stavu jsou vase jatra, jak moc jsou lina, zpomalena a toxicka.
Jakou mate v téle virovou a bakterialni zatéz a jak je agresivni.

Kolik toxickych téZkych kovi se béhem let stihlo nakupit ve vasich
télesnych systémech.

Kolik mate v téle radiace nebo DDT.

Kolik stresu mate v kazdodennim zivoté.

Jak vypada va$e strava.

Kolik symptomi a onemocnéni vas trapi a jak dlouho.

To jsou vSechno faktory, které ovliviuji to, jak rychle se uzdravite. VSeobecné
mame vypozorovano, jak sami na sobé, tak i u ostatnich, Zze béhem 3 mésicl
na MM principech se zac¢nou hybat ledy a postupné si svoje symptomy

a onemocnéni uzdravujeme.

Nékdy nase téla dostala (nebo stale dostdvaji) zabrat a trva to tfeba rok, dva,
tfi.. nez se naplno uzdravi. Pokud zvolite spravny lécebny MM protokol

a vyvarujete se zbytec¢nych chyb, uzdraveni bude rychlejsi.

Drzime vam v tom palce a vSechny nase aktivity smérujeme k tomu, abyste
byli zdravi co nejdrive. Vice energie a lepsiho pocitu sami ze sebe se ale

dockate brzy = Tak jako se to podafilo uz spousté lidem pred vami @

@ Kde najdu postup na devitidenni jaterni ocistu 3:6:9?

Originalni jaterni oCista 3:6:9 je uvedena v kapitole 38 knihy Jatra a jejich

lécba na str. 301 - 323. Pokud byste s ni potfebovali pomoct, prihlaste se

k odbéru naseho MMF podcastu, kde najdete 3:6:9 online privodce.
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V nové knize Detox jako cesta ke zdravi najdete dalSi 2 verze této originalni

ocCisty. Tzv. zjednodusenou, str. 134 (zaradte ji, pokud chcete zacit vic
pozvolna a bavi vas v jidle vétsi pestrost) a rozsifenou, str. 151 (zaradte ji,

pokud vam zdravotni problémy znaéné komplikuji Zivot).

V knize Detox najdete i originalni oCistu z knihy Jatra a jejich lécba -
ve vylepSené verzi - str. 114. My se ze zkusenosti pro zacatek pfimlouvame
k verzi jaterni oCisty z knihy Jatra a jejich |écba. Na této ocCisté pochopite
princip MM jaternich ocist a zaroven je témér bez chyb v prekladu (misto 480
ml citronové a celerové stavy tam je uvedeno chybné 400 ml), coz bohuzel

u knihy Detox nepatrné chyby jsou.

@ V jakych pfipadech je vhodné absolvovat jaterni ocistu 3:6:9?

Jaterni oCistu mlze zaradit do svého Zivota kazdy. Je velice jemna a zaroven

ucinna. Obzvlasté vhodna je pak pro ty, které trapi:

I. problémy s jatry (ztuénéld jatra, cirhdza jater, Spatné jaterni testy...)
I nadvaha

I neustaly hlad

I pfedCasné starnuti

I diabetes, nevyrovnana hladina cukru v krvi

1. vysoky krevni tlak, vysoka hladina cholesterolu

I zahadné buseni srdce

I neustala unava a problémy se soustredénim

I\ precitlivélost na potraviny nebo chemikalie

1. ekzém, lupénka a vSechna dalsi kozni onemocnéni
I akné

. SBPTS, nadymani, zacpa, SDT

I Zlucnikové potize
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I autoimunitni onemocneéni

1. psychicka otupélost, uzkost, deprese
I problémy s otéhotnénim

1. problémy s reprodukcni soustavou
I navaly horka

. mravenceni a necitlivosti

I bolesti

I zavraté

I migrény, uzkosti, deprese

I onemocneéni Stitné zlazy

I\ lupus

I\ roztrousena skler6za

I\ psoriaticka artritida

Jsme na konci. Véfime, ze nase usili vénované

do vytvoreni tohoto prehledného a navodného PDF

splnilo svuj ucel a odpovédi na otazky jste ziskali. Zlote s Tm? Qw%

@eMEDICAL_MEDIUM_FAMILY
Mame v planu toto PDF pravidelné upravovat.

Z(stante s nami na MM vIné a vSechny dulezité

informace se k vdm dostanoul!

Diky, Ze na sobé pracujete. Opatrujte se a at jste brzy fit!

A... pokud chcete proniknout vice do svéta Medical Medium, prihlaste se k odbéru naseho

podcastu na Hero Hero >>

Co pravidelnym odbérem ziskate:
praktické navody pro rychlé vysledky at uz vas trapi, kozni, stfevni, neurologické nebo jiné

problémy
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rychle se zorientujete a budete presné védét kde a jak zacit
porozumite svému télu a jeho potfebam a vyvarujete se nebezpec¢nym zdravotnim trendim
uSetfite spoustu Casu, energie a penéz

pom(zeme vam najit individualni tempo, které pro vas bude nejpohodIné;jsi

Pro koho je nas obsah na Hero Hero:
pro ty, ktefi se chtéji kone¢né zbavit zdravotnich problémd
| pro ty, kteri chtéji / a nebo museji zrychlit a zkratit svou cestu za uzdravenim
pro ostatni, ktefi se chtéji uzdravovat, ale nechtéji se ve svém jidelnicku omezovat a stale si
pochutnavat na nefestech
pro ty, ktefi nemaiji Cas/chut studovat knihy, podcasty, ¢lanky, rozhovory a ziva vysilani MM
| pokud nerozumite anglicky a jste limitovani pouze na prelozené knihy
pro ty, ktefi nevidi smysl v potlacovani symptomd
| pro ty, kterym je fikano, Ze jejich télo napada samo sebe, jejich geny a/a nebo hormony jsou
vinikem jejich probléml

| a pro vSechny neposlusné, ktefi odmitaji slovo "nevylécitelné" a nechtéji se vzdat.
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