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Zijeme v dobé, kdy se kazdy &lovék potyka s minimalné jednim symptomem,
nebo onemocnénim a je to povazovano za normalni. Kolik déti ve skolnim veku
ma nadvahu nebo nosi bryle? Jejich pocet se kazdym rokem zvysuje. Zijeme
Vv nejvyspéelejsi dobé a pritom po sveété chodi ¢im dal vice lidi, ktefi maji ekzém,
reflux jicnu, nadymani, problémy se Stitnou zlazou, cukrovku, fibromyalgii,
roztrousenou sklerézu, zavislosti, poruchy pfijmu potravy, myomy, cysty,
menstruacni bolesti, endometriézu, neurologické problémy, at uz se jedna tiky,
zaskuby, brnéni, necitlivost, zvonéni nebo huceni v usich, ztuhlost Celisti, paleni
dasni, chronicky Unavovy syndrom, svalovou slabost, syndrom neklidnych
nohou, migrény, trapi je vypadavani viasl, predcasné starnuti, Uzkosti, deprese,

a dalsi.

Zatim se neustale svaluje se vina na nase geny, hormony, hlavu nebo nase télo,
které pry napada sebe samo. SlySime to od doktorl, rdznych odborniky,
influencert a nékdy to dokonce fikdme i my sami: “My to mame v rodiné” nebo
“Moje télo napadd sebe samo”. Vsichni, ktefi uz navstivili desitky specialistl
a vyzkusili véechny mozné doplnky stravy, diety, pUsty, terapie a nic jim
nepomohlo, nemaji ¢as cekat dalSich 10, 20, 30 nebo vice let, nez véda prijde
s nécim prulomovym. Roky utikaji a chronicky nemocni lidé ztraceji ¢as Zit
kvalitni plnohodnotny Zivot. Kolik lidi nemUze zit Zivot, jaky by si pralo?
NemuUzZou se Ucastnit rodinnych oslav, jezdit na dovolenou, najit si partnera
pro zivot, mit déti, nemUzZou sportovat, vzdéldvat se, vénovat se konickim,
praci nebo domacnosti, protoze jim neni dobfe? Kolikrat i fesi vice symptom(
najednou a nékteré jsou takové “zdradné”, protoze clovéek navenek vypada
zcela zdravé a okoli mu rekne “Ty vypadas tak dobre, to mas jenom v hlave”.
Nikdo z okoli neciti ty bolesti uvnitf téla. To ¢lovék nemUze pochopit, dokud to
sam nezazije. Neni to lenost, neni to demotivace, neni to vyhybani se
povinnostem. Clovék €eli symptomuim, které ho omezuji, a na které mu nic

nezabira.

To je ddvod, pro¢ jsme se rozhodli sestavit tuto knihu pfibéhd. Seznamite se
s pribeéhy lidi, ktefi si prosli v mnohém ohledu peklem, nevzdali to a nasli si
cestu k Medical Medium informacim, které jim KONECNE pomohly pohnout se

Z mista smeérem k uzdraveni. Vérime, ze tato kniha vam ukaze svétlo na konci
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tunelu, pokud si také prochazite utrpenim a nic vam nepomaha. Kniha vam
muUzZe dodat nadéji, povzbuzeni, pochopeni. My vsSichni, ktefi jsme svym
pribéhem do knihy prispéli, vime, jaké to je, byt nepochopen. Vime, jaké to je
vyzkusit vSechno bez viditelného a dlouhodobého efektu. Vime, ze to, ¢im si
chronicky nemocny clovék prochazi, je skutecné. Neni to “jen v jeho hlavé”
a neni to tim, ze by byl Spatny nebo né&jak vadny. Chapeme, ze se clovéek

kolikrat citi sam, bez viry, ze jesté nékdy bude lip.

Nase pribéhy mohou byt pro vas impulsem zaradit Medical Medium principy
do svého zZivota, abyste se uzdravili. Mohou byt také potvrzenim, ze pokud je jiz
praktikujete, abyste pokracovali a vytrvali, protoze zlepseni se drive Ci pozdéji
dostavi. A mUze inspirovat ty, ktefi jsou zatim fit a zdravi, aby méli vice soucitu

a porozumeni pro své blizké, ktefi se se symptomy a onemocnenimi potykaji.

V knize se setkate s pribéhy lidi, ktefi si pomoci Medical Medium uzdravili
ekzém, lupénku, plisen, pigmentové skvrny, kvasinkové infekce, zanéty
mocovych cest, bolesti hlavy, zachvatové migrény, anginy, zaludecCni krece,
zacpu, hemoroidy, bradavice, potize se spankem. Najdete zde pribéhy
Uzasnych maminek, které pomohly svym détem s ekzémem nebo autismem.
Uvidite, jak vétSina z nas popisuje obdobné zlepseni svého stavu: “Mam vice
energie, lepsi naladu, vice chuti do zivota, nejsem tak podrazdéna, zhubla
jsem...". Nejspis vas prekvapi, ze Medical Medium se da praktikovat i ve vysSim
veku, a ze se lze zbavit bryli na ¢teni, zacit zase béhat a cvi¢it doma! Mozna vas,
stejné jako mé, zahreje na srdci a vykouzli Usmév na tvari, kdyzZ si prectete
o0 nové ziskaném konicku a o tom, jak viceméné vsichni zacali svoji cestou
inspirovat lidi kolem sebe podnikat zmény ve svém Zivotnim stylu a podporit

své zdravi pitim celerové stavy a zarazenim vice ovoce a zeleniny do jidelnicku.

Veérime, Ze si kazdy z vas najde to své, co ho oslovi, povzbudi a bude inspirovat.

LécCivé pocteni vam preji!

Zlata Moravovd
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Kdyz se mi udélal prvni péticentimetrovy ekzém na pravé noze, byla jsem az
ledové klidna. Rekla jsem si, Ze najedu na pferusovany pust, zafadim dopliky
stravy, rano budu popijet jableC¢ny ocet s vodou, nasadim kremelinu, najedu
na afirmace a meditace a béhem mésice budu zase fit. Uz néjakou dobu mé
zajimal zdravy zivotni styl a snazila jsem se o sebe starat, takZze jsem myslela,
ze tohle zvladnu, jak se rika levou zadni, a bude po ekzému. Oprela jsem se
do toho slusné, ale za mésic jsem jaksi splakala nad “vydélkem”. MUj maly
ekzém se rozlezl do obfich rozméru po celych holenich, kGize praskala, svédila,
a jesté ke vSemu se mi ekzém udélal i na obliCeji. Nerozumeéla jsem tomu,

jak to, Zze moje snazeni neprineslo kyzené vysledky?

Opravdu jsem pocitala s tim, Zze budu po mésici zdrava Jak se mi maly flicek
rozjel po holenich:

a po ekzému ani pamatky a ne ze ten ekzém bude
v takovém rozmeéru bez znamek jakéhokoliv zlepseni.
Tak jsem se rozhodla, Ze pritvrdim a najela jsem
na koupele Meine Base a taky pust na vodé. Ekzém to
neodradilo a béhem 5 dni mi do toho vseho otekl

oblicej. Vypadala jsem priserne, nebyl to maly otok.

Pocitila jsem strach a vyrazila ke své obvodni doktorce,
ktera na meé nevericné koukala a kroutila hlavou.
Zavolala svoji kolegyni. Podivaly se na sebe a rekly,
Ze mam asi autoimunitni onemocnéni a poslaly mé
do nemocnice. V té dobé jsem neveédéla, co presneé
Znamena autoimunitni onemocnéni a tak jsem si to
vyhledala na internetu, kde jsem se dozvédéla, ze télo
napada samo sebe. BrecCela jsem a nechapala, jak je
mozny, ze moje télo napada sebe samo. Jak jako? Moje

télo?

Byl jsem zmatena a zaroven nastvana na svoje télo, Ze mé zrazuje. Coz mé
zpétné mrzi, ze jsem si jesté vic nesmyslné nakladala a obvinovala se.

V nemocnici na ambulanci zkusena kozni |ékarka vyrkla diagndzu: ,Mate
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brutdlni mikrobidlni ekzém”. Mam diagndzu a snad i lék, ktery mi pomuze!
Ano, dostala jsem antibiotika, kortikoidovou mast, injekci a odesla domdu.
Po tydnu mi ekzém slezl, sice jsemm méla pozanétlivé zabarvenou kuzi,
potvrzeného zlatého stafylokoka z testd, ale to nejhorsi bylo za mnou. Prozatim.
To byl brezen roku 2019.

V prdbéhu roku 2019 jsem si ¢as od Casu kortikoidovou mast natfela znova,
protoze ten maly pocatecni péticentimetrovy ekzém zacal tu a tam vylejzat.
Trochu to pomahalo, ale bylo vidét, ze ekzém stale “bubld” pod povrchem.
Dobry pulrok po antibiotikach jsem méla stéle zabarvenou kUzi, ze které bylo

patrné, Ze jsem méela néjaky problém.

Neutekl ani rok a ekzém zacal vyskakovat pomeérné agresivné znova
na zacatku roku 2020. NecCekala jsem a jela na ambulanci. Dostala jsem opét
mast a antibiotika. Relativhé to “pomohlo”. Pomohlo v uvozovkach,
protoze za necelych pét mésicl se mi béhem jediného tydne ekzém rozjel
do obfich rozmérud. Byl bolestivy, hnisavy, svédici. Horsi nez predtim. Nevérila
jsem svym ocCim. Myslela jsem, Ze boure byla zazehnana. Jela jsem opét
na ambulanci, doktorka se opét zhrozila. Dala mi injekci, antibiotika a mast.
Po 2 dnech nastalo viditelné zlepseni a ja se zaradovala. Moje radost nevydzela
dlouho, protoze jsem za tyden na nohou ten stejny ekzém. Scénar se opakoval,

od lékarky jsem dostala dalsi mast a antibiotika.

Zacatek roku 2020 - jela jsem Konec kvétna 2020 - béhem Zacatek Cervna 2020 - clovek by

ihned na ambulanci a dostala tydne se mi ekzém rozjel znova. si rfekl “obycejny” ekzém. Ale
masticky a antibiotika. Tohle je fotka z prace, kde zkuste si vzit kalhoty, vyspat se,
zacinam byt zase zoufala... normalné s nim fungovat....
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Znacné jsem znervoznéla. Méla jsem cCerstvé 3 meésice nové zameéstnani,
které meé bavilo a chtéla se v ném rozvijet. Do toho jsme s Tommym oslavili
teprve druhé vyroci naseho vztahu a ja méla 34 doby naseho spole¢ného Zivota
zrasované nohy od ekzému. Jak to nas vztah ustoji, kdyz potrebuju pomahat
v domacnosti, s ndkupy, praci, penézi, nemudzu nikam chodit. Nedobrovolné
jsem bojkotovala rizné rodinné a pratelské oslavy a setkani, v tom stavu jsem
prosté nikam chodit nemohla. Asi taky nemusim mluvit o néjakém
partnerském a intimnim Zzivoté. Byla jsem jak hromadka nestésti. Do toho

korona, obdobi, kdy nikdo moc nevédél, co bude...

Posledni antibiotika mi zabrala asi na den. Super, slava, jeden den bez ekzémul!
Ale to bylo celé. Uz jsem doktory nechtéla ani vidét, chtéla jsem najit svoji
cestu, jak se uzdravit. Nikdo z nich mi nerekl, z ceho ekzém mam nebo z ¢eho
to mUzZe byt. Za tu dobu jsem na ambulanci v nemocnici a na koznim oddéleni
potkala nékolik |ékafd a 2 z nich se mé sami ptali, z c¢eho to mam. J& néjak
naivné myslela, Ze to se dozvim od nich, kdyz mi predepisuji [éky a masti, prece
asi vi, co resi za problém. Doslo mi ale, ze to problém neresi, jen maskuje.
Soucasné meé Tommy opakovaneé vzal za vyhlasenym |éCitelem. Spoléhala jsem
na pomoc, ale kromé urcCité emocionalni Ulevy se na mych nohou nezlepsilo
nic. Na internetu jsem nasla jednu zenu, ktera se vénovala léceni ekzému,
kontaktovala jsem ji a domluvila si u ni konzultaci. To bylo poprvé, kdy jsem
meéla pocit, ze se 0 mé nékdo zajima. Ptala se na hodné otazek, které souvisely
se stravovanim a zivotnim stylem. Doporucila mi néjaké doplnky stravy,

které jsem si koupila, ale tak néjak jsem neméla pocit, Zze by to nékam vedlo.

Chodila jsem na plazmovy generator, nebo jak se to presné jmenuje. Kdyz jsem
tam prisla poprvé, rekli mi, jak mam zanesené télo rdznymi viry a bakteriemi.
V tomto ohledu to bylo pfinosné. Ale mimo pravidelné dochazeni, které mé
v prubéhu cca 3 tydnU stalo skoro 20 tis, jsem si méla nakoupit doporucené
doplnky - at uz to byl kolagen, chlorella, lecitin, magnesium nebo smés
zelenych potravin. Nebylo levné, byl to hukot. Penize litaly vzduchem a my jich
moc neméli. Takovy Sileny tlak jsem v zZivoté nezazila, mit zrasovany nohy, hodit
veskerou zodpovédnost na Tommyho Rockyho, kdyz jsme spolu teprve kratce
a byt ve stavu, kdy nemam nasetfeno, a ani nemuUzZu poradné vydélavat.
| pfes snahu a napnuti sil, stale zadné vysledky. Nohy jsem zkousSela mazat

rdznymi mastmi a zavazovat je. Coz konopnd mast od babicky pohladila,

MEDICALMEDIUMFAMILY.CZ 5



ale problém nevyresSila. Kamaradka mi rekla, ze mam zanesenou lymfu, tak
jsem zkousSela ocCistu na lymfu. Popijela jsem grepovy dzus a pila vodu se soli.
Zkousela jsem Kklystyry, poctivé kazdy den. Délala jsem také tzv. disbakteridozu
a jedla 3x denné cCerstvy Cesnek. Prvni byl rano na lacno, bleh. Zaregistrovala
jsem se do jednoho MLM, ktery meél mit bezkonkurencni doplnky stravy,
které mi maji pomoct. DalSich 8 000 K¢ letélo a zména zadna. Pak jsem
narazila na knihu o vysokém davkovani vitaminl podavanych pfi rlznych
zdravotnich potizich, ze to je velmi Uucinné. Méla jsem kontakt na jednu zenu,
kterd se tim zabyvala a tak mi dala rdzné vitaminy a dalsi doplnky. Tommy
pro né dojel a dalSich 20 000 K¢. Uf. Dalsi penize. To nebere konce! Stejné tak
mMuUj ekzém nevypadal, Zze by se dal na Ustup. Vzdyt predtim jsem uz brala
chlorellu (v obfich davkach), jecmen, kiemelinu, lesni bordvky v prasku... tohle
vSechno taky stalo co baleni pres tisicovku. Vzdyt jsem do sebe zacala ladovat
i mlécné vyrobky a kvalitni tuky, ze je to pry kliCové pro moje zdravi, fikali mi,
kdyZ ten prerusovany puUst, ktery jsem délala, nijak na ekzém nepomohl. Vzdyt
jsem se snazila byt v pfitomném okamziku, opakovala si afirmace o uzdraveni
a Cetla knihy o psychosomatice. Redila jsem, pro¢ mam osklivé bolavé nohy,
jak to souvisi s moji cestou, mymi koreny, mym egem. Divala se na videa
od J. Duska a J. Vojacka, hledala tam odpoveédi. Vzdy uz jsem toho zkusila tolik.
Mit zrasovany nohy od ekzému byl skuteCny ocistec. Sam o sobé byl tak

bolestivy a do toho ten pocit, kdy clovék nevi, jestli se vibec nékdy uzdravi.

Bylo narocné, kdyz jsemm musela stale dochazet do prace. Pracovala jsem
na Ceské posté jako manaZerka pfimého prodeje a objizdéla posty
ve svérenych oblastech v Praze. Kazdy den jsem travila na 2-3 postach. Trapila
jsem se, bylo to k nevydrzeni, citila jsem, Ze se potfebuju naplno vénovat
uzdraveni a ne byt v rusném prostfedi, kdyZz mé boli a sv&di nohy. Sla jsem
do nemocnice pozadat o neschopenku. Doktorka na mé naléhala, ze si mé tam
na tyden nechaji. Nevedeéla jsem, co mam délat. Na tyden jsem do nemochnice
skutecné nastoupila. Dostala jsem dvakrat kortikoidové kapacky. Kazdy den mi
mazali nohy Cernou a zlutou masti. Posledni dvé kortikoidové kapacCky jsem
odmitla. Néjak mi to nedavalo smysl. Védéla jsem, Ze i kdyz to vypada nadegjng,
Zze se nohy a ekzém zaceluji, nevydrzi to pravdépodobné moc dlouho. Uz jsem
znala tohle “zatdhnuti se” kUze, kdy je zfetelné, Ze to je jen maskovani,
ale ne skutecné uzdraveni. Dva dny po pfichodu z nemocnice nohy vypadaly

vcelku slusné, nicméné uz treti den jsem skoncila s horSim ekzémem,
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nez se kterym jsem do nemocnice prisla. V tenhle moment padlo definitivni
rozhodnuti. Rozhodla jsem se, Ze najdu zpUsob, jak se uzdravit sama. Upravila
jsem zase stravu, ale nic moc se nedélo. Holené jsem méla stale zrasované,

pridala se i lytka.

V té dobé jsem uz na Facebooku verejné sdilela, ze mam problém s ekzémem.
Na to konto mi napsala moje byvala kolegyné z jednoho kurzu, ze ma néco, co
by mi mohlo pomoct. Mluvila o jaterni oCistg, detoxikacnim smoothie na tézkeé
kovy a Mystickém |écCiteli. To slovni spojeni “mysticky lécCitel” se mi moc
nezdalo. Ale tim, Zze zminila, Ze ji osobné to s ekzémem pomohlo, fekla jsem si,
Ze to také zkusim, i kdyz jsem nevédéla, jestli to nebudou jen dalsi vyhozené
penize. V tu dobu pro nas kazda tisicikoruna znamenala hodné, ja byla na
neschopence a Tommy nemél stabilni pfijem a téch penéz do ekzému uz
padlo skoro ke 100 000 KC. Vydali jsme se na Floéru v Praze, do knihkupectvi,

kde jsme koupili knihu Jatra a jejich [éCba. PrecCetla jsem ji béhem 3 dni. V noci

jsem nemohla spat, jak mé ekzém svedil a bolel, c¢teni mé aspon trochu,
smysluplnég, rozptylilo. Otevrela jsem @medicalmedium instagram a nestacila
zirat nad pfribéhy uzdravenych lidi. Vlilo mi to novou krev do zil, odhodlani,

motivaci a nadegji, ze i ja se uzdravim. Po docteni knihy jsmme hned zacali délat

Cca 14 dni pred nastupem Den po mych narozeninach, 3.8. Fotka 3 dny po mém navratu

do nemocnice. Nohy mi strasné
otékaly a rano jsem se na né
nemohla ani postavit, strasné to
bolelo.
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jsem nastoupila do nemocnice.
Odebrali mi krev, dali kapacky
a nohy namazaly ¢ernou masti.
Asi jediné misto v nemocnici,
tmava

kde maji prostéradla

a povleceni - kozni oddéleni.

Y

|

z nemocnice. Nohy zacaly zase
rychle praskat a pokryvat se
vyrazkou. Za tyden jsem méla
horSi ekzém, nez se kterym
jsem prisla do nemocnice (viz

dalsi strana).
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https://www.jdoqocy.com/click-101254146-14036368?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel-jatra-10926%2F

devitidenni jaterni ocCistu popsanou v této knize.
Zacala jsem pit vodu s citronem, celerovou stavu,
léCivé jaterni smoothie, |éCivy salat a dalsi pokrmy
podle navodu. Po cca 5 dnech jsem vidéla zhorseni
a zacala panikarit, ze to zase nefunguje. Nahravala
jsem hlasovou zpravu kamaradce, ze mam dost
obavy, jestli to bude fungovat, ale ze jsem smirena,
Ze to asi bude béh na opravdu dlouhou trat. Ona
mé ujistila: ,Zlati bud v klidu, uvidis, béhem
3 mésicl se ti to zlepsi.” To pro mé byla znovu
vzpruha. V ocisté jsme dal pokracovali (Tommy ji
délal se mnou, tak Uzasnej byl) a ja vidéla, jak se mi
kGze postupné zaceluje a skutecné I|éCi. Co
prosiiiim? Poprvé za celou tu dobu se to takhle I€CT
samo? Bez néjakych blaznivych masti, 1€kd nebo
predrazenych nefunkcénich doplnkd? Po skonceni
prvni oCisty jsem mela zase hezky obliCej. Wow.
Poprvé po dlouhé dobé jsem se vyspala
a nemusela se Skrabat cely den a celou noc.
Nebylo to jen o skrabani, bylo to také o citlivosti,
nesnesla jsem na nohou deku. Nesnesla jsem
oprena lytka o postel. Vdechno pusobilo, jak kdyby
mé& nékdo pichal malyma jehlickama do kuze.
Ale najednou jsem se mohla “nadechnout”,
najednou jsem mohla nohy normalné polozit
na postel. Opadl ze mé ten Sileny stres, jak bude
vypadat muj zivot se zrasovanyma nohama.
Hned po dokonceni této devitidenni ocisty jsme
zacali délat oCistu znova a svéte div se, mné ekzém
slejzal pred ocima! Po 18 dnech od zacatku na MM
jsem mela 80% brutalniho ekzému pryc.
Jako vazneé? Kdybyste mé vidéli v té dobé, byla
jsem tak Stastnad, vdécna! Byla jsem na sebe hrda.
Nemusela jsem se Skrdbat, kUze prestala praskat
a prestal vytékat hnis. Prestaly mé nohy bolet,

otékat. Ta silena rana, kdy jsem se na né nemohla
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Srpen 2020 - jen néekolik dni
po pfichodu z vojenské
nemocnice a zaroven moje
startovaci pozice s MM.

Zari 2020 - jaterni ocista jde
k jadru problému a ja se
radovala, Ze néco konecné
funguje!

Prosinec 2020 - dodrzovat
principy MM se mi vyplatilo.
Nevérila jsem, ze by moje
nohy jesté nékdy mohly
vypadat normalné. Mozna
si feknete, ze mam silngjsi
lytka - no, ja jen mUGzu
kone¢né zase polozit nohy
celou vahou na zem:)




ani postavit, jak meé bolely, byla pryC. Konec¢né jsem nebyla ta zoufald, ztracena
Zlata, ktera nevi co se sebou.

V té dobé jsem netusila, jakd cesta mé Cekd. V piti celerové stavy, zarazeni
|éCivého ovoce a zeleniny a postupném vyrazeni problematickych potravin
jsme pokracovali dal a ja si béhem 3 mésicl uzdravila také celoro¢ni rymu,
na kterou jsem brala léky jako dité, gynekologické zanéty, infekce mocovych
cest, které mé trapily od 4. tfidy na ZS, zmizela mi kaZzdodenni bolest hlavy,
také jsem na ni brala Iéky uz na ZS. Pfestala jsem mit zvysenou teplotu, kterd
meé Casto trapila. Od té doby, jsem neméla anginu, na kterou jsem taky trpéla
od mala. Prestaly mi krecCe v brise, které jsem méla co tyden, zmizela zacpa
a vSeobecné jsem citila vice energie, radosti a mnohem méné podrazdénosti.
Ani mi nedochazelo, ze mé trapilo tolik véci. Vzdyt ja se povazovala za zdravou!
Szila jsem se s tim, ze mam né&jaké problémy a povazovala to za normalni.
Sice mi nedocvaklo, Ze rusim schiizky na posledni chvili, protoze mé chytne
zanét mocaku, nebo mi v hlavé tak hudci, ze je to na zblaznéni, Zze to nejsou
vymluvy nebo malo motivace, ale ze mam realné zdravotni problémy. Ja jsem
si prisla neschopnad, protoze jsem Zila s tim, Ze jsem lin3, bez elanu. Vlibec mi
nedochazelo, ze kdyz to poscitdm, mam vice nez 40 symptomu (vétsSinu z nich
nékolik let), se kterymi se potykam a jesté ke vSemu se obvinuju, ze nefunguju
tak, jak bych si predstavovala a prala. Docela slusnej naklad na psychiku,

kdyz se nad tim zamyslim.

Od mého zacatku s MM v srpnu 2020 jsem se do dnesniho dne zbavila celkem
pfes 25 symptomuU a podafilo se mi zahojit i posramocenou psychiku

a emocionalni stranku mMoji osobnosti.

Ten osklivy ekzém se mi v pribéhu 4 let jesté vratil. Kozni potize jsou ¢asto
cyklického charakteru (coz jsem predtim nevedéla) a Clovek se musi obrnit
trpélivosti a pouzivat spravné co nejvice dostupnych MM nastrojd. Ale bylo
prijemny, ze uz se mi nikdy nevratil v tak brutalnim méritku, jako jsem ho méla
na zacatku MM v roce 2020. Je pravda, ze kdyz se mi vratil asi na 3 mésice
uz potreti zacatkem roku 2022, méla jsem tendence pochybovat, jestli to celé
MM funguje, jestli mi opravdu nechybi mlécné vyrobky, vajicka, lepek.
Moje pochybnosti umocnovaly také rec¢i mych kamaradek, ze to MM asi neni

Uplné ono. Zpatky pevnou pldu pod nohama jsem ziskala, kdyzZ jsem si vypsala
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na papir uz uzdravené symptomy na MM do té doby a bylo jich pres 20!
Spousta z nich mé trapila dlouhé roky, nic na né nezabiralo, at se jednalo
o konvencni medicinu Ci alternativni. Pamatuju si, kolik véci jsem za tu dobu
vyzkousela, kolik penéz letélo oknem, a kolik €asu jsem ztratila hledanim
a tapanim, abych byla zdrava. Tolik pokusd, co na sobé Clovek udélal... tolik
doplInkl stravy, ruznych stravovacich pfistupl, technik osobniho rozvoje,
psychosomatiky (co mi ten ekzém zrcadli v mém Zivoté?), kolik lIékd, masti
jsem vyzkousela? Hodné, opravdu hodné. Jesté si vzpominam, jak jsem
v nadgji Sla za doktorem Hnizdilem, Zze mi konzultace u né&j pomuze. Byla jsem
velmi zklamana. Osobné si myslim, ze kdyz ¢lovék néco zkousi, néco se sebou
dela, meél by citit podporu a to, ze ho to posili. Ja jsem po této konzultaci
odchazela zmatena a bez néjaké vidiny svétla na konci tunelu. Na druhou
stranu je pravda, ze jsem v minulosti dokazala byt nadSena z rlznych doplrkl
nebo metod, které mi “zarucené” pomuzou, nez jsem v Case zjistila, ze je to
ztrata Casu a penéz. Naopak u MM jsem byla zprvu skepticka, nez jsem ho

sama vyzkousela a na vlastni kUzi (doslova) vidéla, ze MM funguje.

Byla jsem nedUvériva predevsim kvuli ndzvu Mysticky |éCitel. Takto prekladaji

v CR Medical Medium. Nékomu se to libi a pfijde mu to trefné, jajsem to

Ekzém se mi kromé& nohou Béhem prvni jaterni ocisty mi Fotka s knizkou Jatra a jejich

slezl cely! Tohle je fotka na konci [éCba, knizkou, kterd mi vratila

2020.

udélal taky na obliceji. Nohy

jsou neprijemné, ale v pfipadé prvni ocisty v srpnu zivot. Pravidelné se k ni vracim

nouze je Clovék pordad muze
jesté nejak zakryt. Oblicej ne.
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Od té doby se mi vratil jen 3x
a na kratkou dobu, vétSinou cca
14 dni, naposledy na zacatku
roku 2022.

a studuju v ni. Kdyby lidé vedéli,
kolik zdravotnich potizi s nimi
se o né

souvisi, starali by

mnohem lip.
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na zacCatku vnimala opravdu neveérohodné, coz mi malem zabranilo to zkusit.
Kamaradka byla Uzasna, ze mé podpofila a “nakopla mé”. A jak jsem to zkusila
a vidéla vysledky pomeérné rychle, ziskavala jsem jistotu, ktera mi v téle i dusi
silila. Najednou jsem meéla odpoveédi, pochopila jsem, Ze ekzém zplsobuje EBV
v kombinaci s toxickymi tézkymi kovy v jatrech, a ze musim svoje télo procistit.
Pochopila jsem, ze ekzém neni moje vina, mUj osud, moje karma, ale Ze mam

fyzické problémy, kterych se mGzu zbavit.

Mam velkou vdécnost, ze se ke mné tyto informace dostaly, a ze je mdzu
pouzivat a zlepSovat Zivot nejen svuj, ale také lidi kolem sebe. KdyzZ si ¢lovék
pomoci “zazracného” doplnku stravy docCasné vyléci 2-3 symptomy je to néco
jiného, nez mit roky 10, 20, 30, 40, 50, 60, nebo i 100, 120 symptomd,
které Cloveka omezuji kazdy den a pomoci MM je postupné zacne uzdravovat
trvale a bez chemie. Zatimco jsou pribalové letdky 1ékU plné nezddoucich
vedlejSich Uc¢inkld, MM pfindsi kromé posunu v uzdraveni také spoustu
POZITIVNICH vedlejdich Gcinkd, které by ¢lovék ani necekal. Mné se zlepsil
Zivot i v dalSich ohledech, mame lepsi vztah s Tommym Rockym, vic se mi dafi
napliovat muj potencidl a Ucel tady na Zemi. Jsem mnohem klidné&jsi, uz
nejsem tak protivna, nervozni, podrazdéna. Lip zvladam plnit svoje pracovni
povinnosti, mam vice energie, motivace a radosti v zivote. Citim mnohem vétsi

naplnéni a klid. Posledni 4 roky s Medical Medium mi zmeénily Zivot.

Zlata Moravova

instagram: @medical_medium_family

web: medicalmediumfamily.cz
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wMdte prdvo leécit se. ZaslouZite si citit se silni
a schopni a své télo vnimat jako vzdcny
dopravni prostiedek, ktery vds snadno dokdze

vzt Zivotem.

Anthony William, Detox jako cesta ke zdravi



Dovolte mi se predstavit. Jmenuji se Alena. Je mi 50 let. Od détstvi mé
fascinuje pfiroda - miluji zvirata, rostliny, obzvlasté bylinky, které jsem
péstovala a stale péstuji. Nikdy jsem, alespon jsem si to myslela, zadnou
brutalni nemoci netrpéla. Neznala jsem zenské problémy, vytoky, zanéty
mocaku, bolesti hlavy, bolestivou menstruaci.. aj. Ano, méla jsem od détstvi
nemocnou Stitnou zlazu a lupénku, ale jelikoz je ve mné kus punkace, tak
jsem se z toho nikdy moc nehroutila a vesele si s tim Zila. Cely Zivot, jsem
svému télu davala pomérné dost zabrat. Vim, ze télo nevydrzi vSechno,
ale o tom svém jsem si myslela, ze ano. Dnes musim pfiznat, ze jsem ho
opravdu nesetfila. Do Zivota mi vstupovaly rdzné zkousky a ja je vSechny
prijimala. Jsem obrovsky zvidavy clovek a tak jsem vSe musela zkusit na vlastni
kdzi, abych se presvédcila, Ze to neni ma cesta. At to byl sport, parby, cestovani
po svété, technoparty nebo tetovani. Donedavna jsem byla milovnice vina,

vyzkousela jsem drogy a prosté vsechno, co mi zivot prived| do cesty.

UrcCité se da fict, Zze mé télo bylo velmi trpélivé a bylo ke mné milosrdné.
Jsem mu za to neskonale vdécnd a na oplatku mu chci svdj dluh splatit.

Ale k tomu se dostanu o n€jaky odstavec pozdéji.

Léta pribyvaly, dozraval i mUj rozum, ale pomalu se vkradaly do mého Zivota
rdzné zdravotni neduhy. Prodélala jsem operaci stfev a vejcovodu. ZhorSovala
se mi lupénka tak, ze jsem ji neméla jen na kolenou, loktech, ve vlasech,
ale i pod vSemi nehty u rukou i u nohou a tak jsem se za to stydéla, Ze jsem
desitky let neustdle své nehty lakovala, abych zakryla tuto nehezkou véc.
Ve vlasech to dost svédilo a neustale jsem se drbala. Lékafi mi na to predepsali
kortikoidové masti, které samozfejmé nepomahaly a jesté mi z nich bylo
Spatné. Takze skoncily v kosi. Uz tenkrat jsem védeéla, ze je to problém s jatry
a tak jsem si obcas nasadila takovou tu béznou nemocnhnicni jaterni dietu,
tfeba na tfi mésice (vlbec mi to, co jsem varila, nechutnalo). BEhem té jaterni
diety se lupénka zlepsila a tak jsem se vratila k bézné strave, a lupénka se
rozjela zas a mozna o kus vice nez predtim. Obcas jsem ji namazala nécim,
co bylo po ruce a zase si na ni zvykala. Dost Casto jsem si fikala, ze jsou

na tom lidé hdr, a Ze si nemam na co stézovat.
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Po 6 mésicich na MM je vidét,
jak lupénka ustupuje. Nehty
si uz nelakuju, protoze dnes
vim, jak toxické laky pro mé
télo jsou.

Takto vypadaly mé nehty asi
30 let. A celou tu dobu jsem je Po tfech mésicich na MM
zakryvala barevnym lakem.

5.2.2023 19.5.23

1N

V dobé co jsem porizovala tyto posledni fotky (Cervenec 2023) uz nemam

F
<

zadna loziska ve vlasech, na kolenech, ani loktech.

Jak jsem jiz zminila od détstvi jsem brala Iéky na stitnou zlazu, jenze v obdobi
puberty jsem nepovazovala za dulezity je uZivat a tak jsem je prestala brat.
Asi po 15 letech se mi jednoho dne zacCala délat pfri jidle boule na krku,
kterd do hodiny zmizela. Myslela jsem si, Zze to je spojené se stitkou, a tak mé to
vydésilo, ze jsem naklusala k doktorovi. No a jak jinak, stitna zlaza byla uz dosti
zmasakrovana a podstoupila jsem biopsii, protoze se objevil prvni uzlik.

Nastésti se nador nepotvrdil. Dostala jsem léky, které beru uz vic jak 20 let.

Boule s tim sice spojitost neméla, to se ukazalo jako jiny problém, ktery jsem si
zavinila Spatnym pitnym rezimem, kdy se mi ucpala slinna zlaza kamenem.

Takze jsem podstoupila operaci, aby dostali kdmen ven.

Kazdopadné uz loni (2022) jsem se nemohla dotknout krku, jak mé v mistech
stitné zlazy bolel a i jsem méla krk 2x takovy, nez by mél byt. Coz od ledna 2023
uz tak neni diky stravé MM. Na podzim meé ceka kontrola u lékare, kterou
podstoupim jen z dlvodu, Ze se té&Sim, az mi potvrdi zdravotnictvi, Ze ma

Stitna zlaza je v poradku a nebudu jiz potfebovat zadné chemické |éky.

V triatficeti jsem porodila dceru a od té doby mi pomérné dost padaly vlasy.
Lékari mé ujistili, ze to je po porodu normalni a ze se to srovna. Coz nebyla

Uplnd pravda. Zkousdela jsem rdzné vitaminy a vlasova hnojiva, chvili to bylo
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dobré a pak to zase najelo do starych koleji. No zkratka a dobre, bylo to kazdym

rokem néco navic, co me trapilo.

Také kazdym rokem pribyvaly bolesti pohybového aparatu, at to byla kolena,
lokty a hlavné zada. Cely zivot opravdu makam a nebojim se zadné prace ani té
tvrdé. A tak jsem si fikala, jak jsem si odrovnala télo, ze mi jesté neni 50 a uz mé
vSechno boli. No ono, kdyz vsude kolem sebe slysite, jak kazdého néco boli,
tak mi prislo, Ze je to s vékem normalni. To mé jesté ani na vterinu nenapadlo,

Ze bych zhorsujici zdravotni stav mohla odvratit.

Pres 20 let jsem fresSila plisen na jedné noze chodidla. Nikdo a nic mi
nepomohlo, vSe bylo jen docCasné. Nepatfim mezi lidi, ktefi veéri systému
a zdravotnictvi, ale presto, kdyz mi bylo nejhdr, tak jsem se na zdravotnictvi
obracela. NemuUzu fict, ze to s nimi vzdycky bylo marny, protoze mi obcas
i pomohli. Dokonce mi pfi zauzleni stfev v 15 letech zachranili zivot. Presto
s pribyvajicim vékem mou dGveéru ztraceli, protoze nékdy, banalni véci nebyli

schopni vyresit.

Treba jako pred nékolika lety ignorovali mé prosby o nabrani krve
pri podezreni na borelidozu. Nasla jsem si klisté na spodnim vicku oka
a po tydnu jsem zacala mit dost neprijemné priznaky. Doslo to az tak daleko,
Ze jsem se svym obvodnim Iékafem méla tak velkou vyménu nazordy,
Zze jsem od néj] musela odejit a v dobé nez jsem si nasla nového lékare, jsem
navstévovala nemocnici. Tam ignorovali, co jsem jim fikala a denné jsem
dojizdéla na kontroly oci, do kterych mi neustale témi jejich pristroji foukali
a tvrdili, Ze mam zanét oka a svéte div se za 14 dni jsem méla zanét i v druhém

oku a presto to s klistétem nesouviselo.

Tri tydny jsem byla nucena kapat si antibiotika do oci kazdé 2 hod. Od té doby
mam pocit, ze se mi dost zhorsil zrak. Kazdopadné dopadl to tak, ze kdyz jsem
prisla uz v zoufalém stavu s obrovskymi bolestmi lopatky a ruky ke svému
novému lékari, hned od dvefri mi rekl: “Paneboze vy ale vypadate. To jste v prvni
fazi borelidzy.” A tady uz jsem si uvédomila, Zze moje télo je moudrejSi a vi, co se
s nim déje dfiv, nez na to véda prijde. Nicménég, opét jsem vyfasovala
antibiotika a zacala lécba.
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Ovsem zlomova chvile prisla pfed necelymi 3 roky, kdy moje sestra o rok a pdl
starSi onemocnéla velmi vaznou nemoci. Pét let si stéZovala na bolesti hlavy,
navstivila snad vSechna oddéleni, které vibec nase zdravotnictvi ma. Trhali ji
mandle, délali s ni psi kusy, ale ani jeden z |ékaru ji neposlal na magnetickou
rezonanci hlavy. Az se jednoho dne slozila ve Skole, kde pracovala jako
asistentka. Byla ji privolana sanitka, nasledné odvezena do Motola, kde ji
udélali vysetreni hlavy a potvrdili nador mozku. Cely Zivot se ve vtefiné nejen
mne, ale celé nasi rodiné obratil naruby. Ja jsem z nervu zacala trpét
nehoraznym nocnim obzerstvim, o kterém jsem nevédéla, ze délam. Nejvice
jsem ujizdéla na sladkostech a bylo jich opravdu mraky. Rano jsem se
vzbouzela neodpocata, bolava, vztekla, cely den jsem dokazala byt podrazdéna.
Pak uz se pridavaly kazdodenni bolesti stfev a samozfejmé velmi pribyvaly
i nezaddouci kila. Po roce a pUl ma sestra zemrela po nékolika operacich,
cca 60 chemoterapiich a nékolika fadach ozarovani. Zdravotnictvi a cela |éCba
ji zmeénily k nepoznani a mé obzerstvi se stupnovalo, az jsem se zacala sama
sebe a o0 sebe bat. To uz pak nevite jestli tfeba jednoho dne taky neskocite

z balkonu nebo tak néco.

Musim se jesté zminit, kdyz jsem vidéla, ¢im ma sestra prosla a co z ni
zdravotnictvi udélalo a presto ji zivot nezachranili, jsem si na konci roku 2022
fekla: “A DOST, takhle nikdy nechci dopadnout, nechci byt takto vaznée

nemocna a rozhodné nechci byt hrackou v rukach Iékard.”

Na zacatku ledna 2023 jsem zacala hledat jak zménit svUj Zivot, shodit néjaky
to kilo a najit si novou cestu, protoze tato dosavadni uz nebyla Unosna. Asi 14
dni jsem drzela prerusovany pUst, ktery mi délal docela dobre. Nastésti se mi

dostala do ruky kniha od Anthonyho Williama o rapikatém celeru. PrecCetla

jsem ji jednim dechem a uz u tfeti stranky jsem védéla, ze tohle zmeéni muyj
Zivot. Vérila jsem kazdému slovu, které tam bylo napsano, vsechno mi to
do sebe tak strasné moc zapadalo, ze nebylo pochyb o tom, ze to je ma nova

spravna cesta.

Nasledné jsem zapocala s hledanim informaci o Mystickém |écCiteli. Nasla jsem
ho na Instagramu, ale jelikoz neovladam anglictinu natolik, abych tomu dobre
rozumela, patrala jsem dal. A patrani se vyplatilo, protoze jsem objevila Zlatu

a Tommyho z Medical Medium Family. Dvé Uzasny bytosti, které mi servirovali
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informace v cestiné. Zrovna vyhlasili dopoledni vyzvu, a tak jsem se prihlasila.
Kdyz mi prislo PDF, na co se pripravit, tak jsem se skoro zhroutila
a presvédcovala jsem se, Ze do toho nejdu, Ze to bude silené. Rikala jsem si:
“Paneboze, co budu jist? Vsechno, ale Uplné vdechno co mam rada, najednou
jist nemuzu? To nebudu umét ani uvafit pro rodinu bez surovin, které jsem
doted pouzivala.” | kdyz jsem pres 6 let vegetaridn, a maso do mého ani
do manzelova jidelniCku nepatfi, v tu chvili mi to pfislo nerealné. No, ale ma
hlava mé presveédcila a rekla jsem si: “Jde pouze o 10 dni z tvého Zivota.
Co muUzes ztratit?” A tak jsem do toho Sla. Ale dopoledni vyzvu jsem nastavila

na celodenni. A zde zaCala ma cesta za splacenim dluhu mému télu.

Ve chvili, kdy pisu tyto rfadky je to 7 mésicl, co v tom pokracuju, mam jiz

vSechny knihy od Anthonyho Williama, co vysly v cestiné.

Vsechna 7Ziva vysilani, které pri dopoledni vyzvé Zlata s Tommym délali,
jsem hltala plnymi dousky, delala si zapisky Cetla a stale ctu knihy od AW a vic
a vic jsem presvédcena, Ze to je pro mé ta prava cesta, kterd vibec muze byt.
Vzpominam si, jak jsem asi 4. den pfi zivém wvysilani a 4. den
bez problematickych potravin koukla na nohu, kde jsem mivala mnoho let
plisen a zjistila, ze ji tam nemam. Zacala jsem se cela prohlizet a zjistila,
Ze zmizely z rukou pigmentové skvrny a i ta pigmentova skvrna co jsem méla
pres celou tvar, je taky prycC. Byl to nepopsatelny pocit stésti, radosti z toho,
na spravné a té nejlepsi cesté. Mam prival energie, kazdy den lepsi a lepsi
naladu, stfeva meé jiz neboli, mam hladkou pokozku, zmizela celulitida.
Jak jsem jiz zminila, dost vyrazné ustupuje lupénka, pigmentové skvrny, sama
na sobé citim zlepsSeni stavu stitné zlazy, bolesti pohybového aparatu jsou také
minulosti, mam chut do zZivota a to je pro meé jasny signal toho, ze tato cesta je
jedina opravdova, po které chci kracet po zbytek svého Zivota a pokusit se

splatit svému teélu dluh, ktery jsem si za zivot udélala.

MUj plan je byt zdrava, stastnd pro sebe, svou dceru i manzela a potazmo
pro ostatni. Byt zivy dlUkaz toho, Ze se da stravovat i jinak, nez jsme zvykli
a nepotrebovat zdravotnictvi. Ano, pro nékteré to mUze byt opravdu velmi
narocné odrikani, pfipravy jidel jsou narocné, obzvlasté pokud mate takové

Z U

pracovni nasazeni jako j3a, ale vsechno se da. A kazdé “ALE" jsou prosté jenom

vymluvy.
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Dnes uz tomu ani nemohu uveérit, kdyz jsem zacinala pit rapikaty celer, neméla
jsem hned volné penize na poradny odstavnovac, praktikovala jsem to
zpUsobem, Ze jsem vstdvala o hodinu dfive nez obvykle, abych stihla odstavnit
rapik, ktery jsem krajela na kousky a pak v mixéru na smoothie jsem ho pracné
rozmixovala a pak pres platynko a sitko zdimala. Tato ranni pfiprava mi zabrala
30 az 40 min. KUzi na rukach jsem od platynka méla potrhanou, ale vydrzela
jsem to dva a pul mésice, kdy jsem si mohla dovolit koupit odstaviovac.
Zkratka a dobre, kdyz clovéek néco chce, tak to vzdycky dokaze. VSechny
dosavadni limity se daji zbofit svou chuti a odhodlanim. Chces jit po své zivotni
cesté zdravy, stastny a bez vlivu farmaceutik a zdravotnictvi, tak jsi na spravné

a té nejlepsi cesté.

Moje nadseni a odhodlani zménit svUj Zivot od zdkladu nadchlo i par lidi kolem
me, véetné rodicy, ktefi se mnou najeli na piti fapikd a byli tak statecni,
Zze davali dopoledne bez tuku, lepku, laktézy a cukru. Jejich vysledky
cholesterolu a cukru v krvi se zlepsily o polovinu za pouhé dva mésice. Coz je
fantastické a tady je vidét, Ze to opravdu funguje. Jsem na né neskonale pysna.
A pak je tu par pratel, ktefi jedou na viné MM také. TéSim se az se s nimi

po prazdninach sejdu a podélime se o jejich vysledky.

Pokud vas néco trapi, at je to sebemensi
problém, rozhodné na nic necekejte,
nevahejte uz ani minutu. Neni Cas ztracet
Ccas. Nase zivoty strasné rychle leti a my
muzeme nase zdravotni stavy napravit.
A pokud si rikate: “Ja jsem v pohodég,
nic mé netrapi a tohle nepotrebuju”, tak
veérte, ze potrebujete. To je nejlepsi Cas
praktikovat protokoly Medical Medium
a byt napred. Driv, nez se néjaky zdravotni
symptom vplizi do vaseho zivota. Na nic

necekejte a zacnéte prave ... Ted.

Alena Mullerova, Novy Knin

instagram: @alenamuller2222
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Jakmile se uzdravime, pochybnosti se
mzplynou. Mdme spoustu energie,
kterou mugeme vénovat napliovdni smyslu
svého Zivota. Sledujeme viastni proménu a opét

/

vérime v dobro. Znovu se sezna mujeme se svojz’

¢«

cestoun v tomito svete.

Anthony William, Mysticky lécitel



Moje cesta s Medical Medium se zacala psat v zari roku 2020. V té dobé jsem
meéla 3 letého syna a planovali jsmme druhé dité. Menstruaci jsemm méla
dlouhodobé nepravidelnou a tak jsem si preventivné zasla ke gynekologovi,
abych zjistila, jestli je vSe v poradku a mdzeme na tom zacit "pracovat" :).
ZvIastni je, ze vétSina zen, stejné jako ja kdysi, se nad nepravidelnou menstruaci
Moc nepozastavuje a nebere ji jako signal k zamysleni se nad svym zdravim.
Gynekolog mé vysetril a rfekl mi, Ze mam syndrom polycystickych ovarii,
coz mé podle nazvu dost vydésilo. Je to ve zkratce jakasi hormonalni porucha,
nepfrfitomnost menstruace, a proto také nedochazi k ovulaci, coz je
pro téhotenstvi velmi zasadni. Do toho mé 16 let trapily kvasinkové infekce,
které uz jsem tak néjak vzala jako soucast svého zivota, prestoze to bylo velmi
nepfijemné, protoze se mnou byly skoro nepretrzite. Doktor mi rekl,
Ze bez hormonalnich injekci neotéhotnim, pfitom u syna to vse bylo na prvni
"pokus", s niC¢im jinym jsem u druhého poceti nepocitala. Tahle zprava mé

Sokovala.

Rekla jsem si, Zze ale zddné zasahy do poceti nechci a uz vibec ne hormonalni
injekce. Nechala jsem to byt a fekla si, ze si pomU{zu sama. Pila jsem uz dlouhou
dobu zeleny jec¢men, délala prerusované pusty, délala jaterni ocisty
s epsomskou soli, coz je Silenost, ale tehdy jsem tomu proste vérila. Dal jsem

hledala cestu.

V té dobé na me také na facebooku vyskakovaly prispévky Zlatky, kde si
najednou zacala délat néjaké stavy a smoothiec¢ka, netusSila jsem, ze méla
néjaké zdravotni problémy, tak jsem si fikala, ze prosté ji jen nadchl novy
stravovaci smér, ale jakmile se tam objevila knizka o jatrech a prispévky o tom,
jak je dulezité mit nase jatra v poradku, chtéla jsem védét vic a néco mi fikalo,
Ze tohle je néco, co chci a musim vedét. Napsala jsem Zlatce, co Ze je to
za knihu, kde k ni prisla, vymeénily jsme si par informaci, hlavné tu, ze Zlatce
po druhém opakovani jaterni ocCisty slezl ekzém, ktery ji dluhodobé trapil.
Okamzité jsem si koupila knizku a aniz bych ji celou precetla, pustila jsem
se také do jaterni ocCisty 3:6:9, kterou jsem po prvnim kole otocCila jesté 2x,
takze z toho bylo krasnych 27 dni. Prfiznam se, ze tohle byla prvni ocista,

kterou jsem dokoncila bez jakéhokoliv preslapu, tak jak bylo psano, s Cistym
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svedomim a aniz bych doufala v ng&jaké rychlé vysledky, zhubla jsem 7kg,
coz bylo velmi prijemné. Okoli mi fikalo, ze vypadam mladsi a co se se mnou
za posledni dobu stalo. Nejlepsi vysledek mé ale Cekal v podobé dvou carek
na téhotenském testu :). Ano, délil mé meésic, mozna dva, od zpravy,
Ze bez injekci to nepljde a ono to Slo a jesté jako dalsi bonus mi zmizely moje
celozivotni kvasinky, které se doted nevratily. Nechapu, ze jsem od 16 do 32 let
nenarazila na nic, co by meé téch upornych kvasinek zbavilo a to jsem opravdu
zkusila vsechno, co slo, dokonce i antibiotika, kterym davam sanci, az kdyz uz

opravdu nic nefunguje. Nic nezabralo, az zména stravovani na 1 meésic.

Devét mésicd nato se ndm narodila zdrava dcera, kterd pila celerovou stavu
uz kdyz byla v bfisku a od svych 6 mésicl dostavala pravidelnou davku
celeru do své lahvicky. Dnes jsou ji dva roky a stale je to moje skvéla celerova

partacka :).

Aby to ale nebylo vse jen idealni, doma mam vSezravce :D, a proto musim varit
i "normalni" jidla a to mé samozrejmé odlakava od mého planu uzdravit
ve svém téle daldi symptomy, na které jsem si v prlbéhu Zivota zvykla.
Kdyz pfipravim celerovou stavu, piji ji vSichni, ale na néjaké striktnéjsi zasahy to
u nas zatim nevypada :). Celé tfi roky se snazim dodrzovat ranni rutinu
s vyjimkou doby, kdy jsme mimo domov, coz neni moc Casto. Zbytek dne se
stravuji v podstateé tak, ze jim to, co zbytek rodiny a mam to ve vinach. Bohuzel
jsou tam chvile, kdy jim i sladkosti, maso a dalsi potraviny, které v ocisté
doporucované nejsou. Pisu to ale zamérnég, abych dala nadegji a viru vsem,
kteri nejsou momentalné schopni dodrzet ocCisty tak, jak by si prali. | takhle se

da postupné uzdravovat.

Mam ale 25 let po operaci stitné zlazy a z knihy o stitné zlaze vim,
Ze onemocnéni stitné zlazy zpusobuje EBV a ten operaci nezmizi, jen dal tise
napada zbytek téla, aniz bychom to védéli. Myj cil je pustit se do 3 mési¢ni
ocCisty pro zbaveni téla EBV :). Je to opravdu velika vyzva, protoze 3 mésice
nejsou mMalo, ale na druhou stranu je to dost kratka doba, kdyz si clovék vezme

na misky vah, jak dlouho se placa v ngjakém onemocnéni.

Cesta je cil, tim se fidim a jsem vdécna, ze jsem se dostala k informacim

od MM, protoze davaji smysla hlavné maji vysledky, coz vSichni, ktefi trpi
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Nnéjakym onemocnénim, chtéji a potrebuiji.

Neni snadné Sifit MM informace, protoze plno lidi zpochybnuje silu ovoce
a zeleniny, nékomu to pfijde pfehnané. Casto slycham - viak nasi predci taky
jedli vSechno a byli zdravi. Vsechno ale neni tak jednoznacné a cernobilé, jak si

nékteri mohou myslet.

Preji nam vSem at jsme zdravi a at jsme k sobé i okoli shovivavi a misto

nepatficnych komentard na adresu MM budme zvidavi a otevieni ¥ &

Lenka
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"Lidské télo odpousti. Chee se vylécit.
Dokdze se vylecit. I po letech prebliZent,
spatného zachdzeni ¢i nepochopent je pripravené
za vds bojovat tak, jako to nic jiného a nikdo
Jiny nedokdze. Jestlize o né sprdvné pecujete,
vzpamatuje se a uzdravi i z téch nejborsich

onemocnent.”

Anthony William, Mysticky lécitel



MUj chlapecek Filipek se narodil s tézkym ekzémem. Samoziejmeé jako kazda
maminka jsem mu chtéla pomoct a proto moje cesta vedla na alergologii. Pani
doktorka se na né&j podivala a hned predepsala kapicky na alergii a masticku.
Dobre, vérila jsem, vzdyt je to pani doktorka, ona vi, co déla! Masti¢ka zabrala
do té doby, nez nez nam dosla ¢, pak se ekzém vratil, jesté v horsi podobé.
Takhle jsme pokracovali jesté pUl roku a stéle se opakovala ta stejna situace.

Zajimaveé bylo, Ze pokazdé to byla jina masticka.

Kdyz mi po pul roce predepsala mastic¢ku, co jsme méli na zacatku, tak uz mi
v hlavé bliknul velky otaznik. Zeptala jsem se proc¢, kdyz uz jsme ji méli.
A to, co mi odpoveédéla pani doktorka, rozhodlo o vSem a dékuji za to . ..

Pani doktorka mi odpovédéla: “To je pokus omyl.” 1???? To bylo naposledy,
kdy jsem u ni byla. Vzdyt ja chci jen védét, proC to ma a jak to vylécit. Ten vecer
si pamatuji, ze jsem sedéla sama po tmé v obyvaku, plakala jsem a prosila
o odpovéd, jak vylécit mého syna, aby uz dal netrpél. Neni nic horsiho, nez vidét
kazdy den své dité, jak place a neumét mu pomoci. Druhy den jsem se
probudila a hledala pomoc na internetu, vyskocil na mé clanek (jak spravné
pripravit Fapikaty celer), to jsem jest& MM neznala. Rekla jsem si, Ze to zkusim
jako prvni na sobé. Za dalsi tyden, jsem na Instagramu narazila na Anthony
Williama a pochopila, ze celerova stava = MM. Nakoupila jsem vsechny jeho
knihy a po nocich Cetla kazdou na jeden nadech. Najednou zacalo do sebe
vSechno zapadat. Nechtéla jsem nic uspéchat, a proto jsem nejdfive precetla

vSechny knihy. Ani nevim, jak se mi to podafrilo, protoze noci byly kruté. Filipek

(MmUj syn) potreboval celou noc skrabat, aby se vibec mohl vyspat. Takze bylo
tézké Cist a zvladat tohle tézké obdobi. Ale zadna maminka nechce vidét své
dité trpét.

Knihy prectené, jdeme na to! Celerova stava, HMDS, vyrazeni vSech potizistd.
Od samého zacatku jsem védéla, Ze se uzdravi, citila jsem, Ze tohle je ta

spravna cesta, po které mame jit. MJj muz byl pro mé tou nejvétsi oporou.

Byl to ale ten nejhorsi rok. Zacali jsme Filipka detoxikovat a jeho ekzém se
totalné zhorsil. Védéla jsem to, proto jsem byla v pohodé. Dal jsme ho Skrabkali

po nocich. Uz jsme bylis muzem vycerpani, bylo to nekonecné a my nespali
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jedinou noc, jen aby se vyspal nas syn. Pak uz jsme se stridali po dni, jeden den

ja skrabala celou noc a manzel spal v obyvaku a naopak.

Po trictvrté roce na MM jsem uz zpanikafila a fekla, ze se bojim a chci
na alergologii. V tu chvilku mé muUj muz zastavil a fekl: “Ne, nenech tohle hodit
za hlavu, uz jsme usli takovy kus cesty, pokracuj . ,9". Pfesné tyhle slova jsem
potFebovala slyset. V tu chvilku se za&ali dit véci! Sla jsem do toho Uplné s jinou

energii. Zacala jsem mluvit s andély a prosila je o pomoc.

Po tydnu jsem se poprvé vyspala, na ten den nikdy nezapomenu. Filipek sice
jesté ekzém mél, ale nepotreboval Skrabat. Takova radost, kterou jsem
prozivala, se ani neda popsat slovy. Védéla jsem, Zze uz se blizi konec a méla

jsem ohromnou radost. Ekzém zacal mizet doslova pred ocima.

Vyléceni skutecné priciny ekzému neni hned, ale rozhodné to stoji za to. Chce
to ddvéru a trpélivost.

S laskou Mili @

Milena Pribyl

instagram: @milena.priby!
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» VZdy se vsak vratte k teto pravdé: mizete mit

dobry Zivot.

ZaslouZite si dobry Zivot. Dobry Zivot existuje
a je tu pro vds. Zdkladem dobrého Zivota je
pevné zdravi. ZaslouZite si uzdravit se,
probudit obnovné mechanismy svébo téla.

Zaslouzite si byt stastni a spokojent.

Anthony William, Mysticky lécitel



Mé jméno je Helena a je mi 68 let. V roce 2018 ke mné pfrisla do kramu znama,
kterd vi, ze se zajimam o zdravy zpUsob Zivota a stravovani a pordd néco ¢tu
a zkousim. Radostné mi oznamila, ze si vylécila stitnou zlazu, na které méla
uzliky a doktori ji vyhrozovali operaci. 25 let brala Iéky a jen si stitnou zlazu
udrzovala ve stejném stavu, tzn. zakonzervovana nemoc, aby s ni mohla jakz

takz zit.

Zvédave jsem se ji zeptala, jak si ji vyléCila a ona mi rfekla jediné jméno: Anthony

William. Pak jesté dodala, ze napsal knihu Mysticky IéCitel a tam je i navod

na vyléceni vsech nemoci. To uz jsem si pomyslela, ze to je dalsi "zazracny"
|éCitel, ktery si hraje na spasitele lidstva. Jesté mi rekla, ze se staci ridit
navodem, ktery je v té knize popsan a zZe se vylécila béhem pul roku. Uzliky
zmizely a na operaci nemusi a doktori si mysli, ze |éky zabraly. Po 25 letech?

Hmmmm....

To uz jsem byla hodné zvédava a hned ten vecer jsem si Mystického |éCitele
objednala. Za tfi dny jsem ho méla doma a zacala cCist. Zpocatku jsem byla
docela skepticka, teprve az kdyz jsem se dostala ke 2. Casti, kde Anthony
popisuje pusobeni viru Epsteina-Barrové, jsem zpozornéla a zacala knizku hltat,
dokud jsem ji neprecCetla az do konce. Usnula jsem ve 3 hodiny rano. Sama
jsem zadné vazné onemocnéni neméla, tak jsem ani nezkusila zadny navod

napsany v knize, jen jsem si fekla, Ze to je zajimaveé Cteni a pustila to z hlavy.

AZ letos v lednu roku 2023 mi volala dcera, kterd ma 12 let autoimunitni nemoc
lupus, ze ji kamaradka poslala odkaz na FB na néjakou sle¢nu, ktera si vylécila
ekzém dle Anthonyho Williama. A ta sleCna byla Zlata. Tak jsem si hned

vzpomneéla na Mystického |€Citele, na kterého se mi uz 5 let prasi v polici

na knihy. A fekla jsem dcefi, Ze ji ho pfivezu, az k ni pojedu. Druhy den mi
volala, ze nemusim, Zze by nevydrzela Cekat, a ze si koupila e-knihy Anthonyho
na internetu a uz si v nich Cte. VSechny, které jsou u nas ke koupi. A dalsi den
mi sdélila, Ze si nakoupila ovoce, zeleninu a rapikaty celer a zacne se |é€Cit dle
pokynl A.W. Je po mng, taky jdu do véeho narédz a na 200 %. Tak jsem si hned
taky vsechny knihy objednala a jak dorazily, tak jsem zacala studovat vse,

od A az po Z. Nakoupila jsem celery, citrony, ovoce a zeleninu a kazdé rano
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jsem pila vodu s citronem a pak celerovou stavu a dopoledne jedla jen ovoce
a ovocna smoothie. K obédu zeleninové polévky, brambory se zeleninou,
odpoledne zase ovoce a ze dne na den prestala jist vsechny problematicke
potraviny, jako jsou vejce, chleba, maso, mlécné vyrobky, oleje a kavu,
kterou jsem nepila nikdy ani alkohol, nekourila jsem taky nikdy. Dfive jsem si
obcas néco sladkého dala, maso jsem jedla spise kvuli bilkovindm, Ze se to
vSude pise, ze bez bilkovin ¢lovék nezhubne, takze mi nedélalo problém se

téchto potravin vzdat uplné.

Zacala jsem pozorovat, co se bude dit s mym télem. Napsala jsem si, co bych
chtéla, aby se mi zlepsilo, nebylo toho moc, ale néco jsem nasla. Vzhledem
k véku mi vaha za posledni 4 roky vysplhala na 68 kg, Spatné jsem usinala
a v noci se budila, na Cteni jsem potfebovala uz od 47 let bryle a byla jsem
Casto podrazdéna a nervozni a zbytecné jsem se rozcilovala kvUuli malickostem

a mastily se mi hodné vlasy.

Zacala jsem kazdy den rano pit 0.5 | vody s citronem a za 30 minut celerovou
Stavu, taky 0.5 I. Docetla jsem se o HMDS (detoxikaéni smoothie na tézké kovy),
tak jsem po celerce umixovala 800 ml HMDS, do obéda snédla asi 3 banany
a vypila 05 | vody a pak k obédu jsem vymyslela rGzna zeleninova jidla
a odpoledne zase smoothie a zkousela rizné recepty dle ndvodu v knizkach
AW.

Béhem tydne jsem zacCala pozorovat zmény v usinani, kdy jsem lehla
do postele a béhem par minut usnula a v noci se budila jednou na zachod
a pak spala tvrdé az do 6.30 az 7 hodin, coz jsem roky neznala - kolikrat jsem
byla vzhiru kazdou hodinu a usinala dlouho po puUlnoci. A i kdyz jsem méla
pocit, ze nedélam nic jiného, nez ze se laduji od rana do vecera, tak vaha sla
zadzracné dold, kazdy tyden kolem 0.5 a 0.8 kg. Zacala jsem 9. Unora a v ¢ervnu
jsem vazila 61,5 kg. Coz bylo o 7 kg méné nez v unoru. Momentalné se ma vaha
pohybuje kolem 60 kg. Nékdy mam 59 kg a nékdy 60 kg. PFi vySce 165 cm, je to
akorat. Citim se lehce, zacala jsem zase béhat, cvicim doma u telky protahovaci

cviky a mam energie na rozdavani.

Dalsi bonus je, Ze se mi prestaly mastit vlasy, dfive jsem je méla treti den

po umyti splihlé a musela jsem sije umyt, v soucasnosti si je myji 1x za tyden
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a to nejsou ani mastné, jen pro ten pocit Cistoty. Samozrejme, kdyz se zpotim
pfi praci nebo béhu, tak si je proplachnu vodou. Madm je dlouhé do puli zad
a tak jsem rada, Ze je nemusim myt tak Casto jako drive. A také mi prestaly

padat.

Dalsi prijemna véc, kterd mé diky AW. navoddm potkala je, Ze a¢ nosim
od 47 let bryle na Cteni, tak jsem najednou zjistila, Ze uz je ani moc nepotrebuji,
nebot prectu bézné pismo bez nich. Jen na ty mrnavé blechy, co jsou
na ndvodech rdznych na potravinach, tak na ty bryle potfebuiji, ale ty neprecte

ani moje dcera a ta bryle na ¢teni nema.

Také kuzi mam hladsi, aniz bych pouzivala krémy. Jsem ponékud lind se porad

neécim natirat, takze jsem toto privitala.

A jesté jeden bonus ma Zivot s Tonickem, jak mu dGvérné s dcerou fikdme,
jsem klidna jak beranek. Nic mé nerozhodi, nerozciluji se nad nic¢im...az mé to
jesté obcas udivi, ze nevybuchnu v situacich, kdy drfive litala slova ponékud

peprna.

A diky Zlaté a Tommymu se neustale vzdélavam a jsem jim vdécna za to
vSechno, co pro nas délaji. Prekladaji videa, coz je super pro nas, kdo Sprtali
rustinu 12 let jako j3a, ale angli¢tinu neovladaji. Timto jim chci moc podékovat
a poprat silu a zdravi a at jim je dobfe s nami tak, jak je nam dobre s nimi.

A na mné je vidét, ze i ve vySSim veéku se da o sebe starat a nevymlouvat se
na vék. Pravé se chystam na 3:6:9 jaterni oCistu a to pak budu tak nabusena
zdravim a energii, Zze to se mnou nebude k vydrzeni.

Tak se méjte fajn a uzivejte si zivot ve zdravi a lasce.

Helena, Nova Paka
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» OCista ndm vraci zpét roky Zivota -
roky, o nichg jsme nevédéli, Ze jsme je ztratili,
a nenvédomujeme si, e je mugeme ziskat zpet.

Toto je vase prvz'lezvz'twt. Vyuzijte ji.“

Anthony William, Detox jako cesta ke zdravi



Dominik. Nas prvorozeny syn, ktery se narodil po bezproblémovém téhotenstvi
v unoru roku 2020. Zpocatku se vyvijel jako zdravé dité se zajmem o své okoli.
Byl usmeévavy kojenec a pred svymi prvnimi narozeninami zvladal fikat slova
jako “baba“ “tata“, “teta” nebo dokonce “déda”. V prvnim roce zivota byl syn
také hodné oCkovany, protoze jsme Vérili, ze tim chranime jeho zdravi. V noci,
po kazdém ockovani vsak neutisitelné plakal a az pozdgji jsem se dozvedéla,
Ze se jednalo o tak zvany “encefaliticky plac®, ktery je projevem otoku a zanétu
mozku. Po posledni vakcing, kterou syn dostal, se zcela zménil. Prestal slyset
na své jmeéno a zajimat se o své okoli. Nezajimaly ho déti ani hra. Vétsinu dne

jen mrcel, tocil si s koly u auticek nebo vyskladaval do rady nejrdznéjsi véci.

Tehdy jsem se poprvé setkala s pojmem “PAS — porucha autistického spektra®
a roztoCilo se kolecko nejrdznéjsich vysetieni. Na neurologii, foniatrii,
u deétského psychologa a také jsme podstoupili genetické testy na tzv.
autisticky panel. Vysledky vysly negativng, coz meé jen utvrdilo v presvedceni,

Ze se syn narodil zdravy.

Nemohla jsem se smifit s tim, ze ocCkovani syna zménilo a hledala jsem
informace, jak mu pomoct. Zaujalo mé&, ze autismus byva Casto doprovazen
skrytymi zdravotnimi problémy, které kdyz se vylécCi, mohou vyrazné zlepsit
i negativni projevy souvisejici pravé s autismem. Stale Castéji jsem narazela
na informace tykajici se stravy bez lepku a bez kaseinu (tzv. Gluten-free/Casein-
free Diet) u déti s autismmem, které po jejich vyrazeni z jidelniCku zacaly témeér

okamzité deélat vyznamné pokroky v chovani a kognitivnich schopnostech.

Navazali jsme tedy spolupraci s odbornikem zabyvajicim se vyzivou déti s PAS
a nechali synovi udélat nékolik testl z krve, moci, stolice a slin. Vysledky nas
doslova sokovaly. Nase trileté dité mélo absolutné nefunkeéni imunitni systém,
poruchu metylace, tzv. systémovou kandidozu, aktivni viry, plisné a patogeny,
syndrom drazdivého tracniku a nedostatek zivotné dulezitych vitaminG
a minerdll. Postupné syn presSel na bezlepkovou a bezkaseinovou dietu,
nasadili jsme protiplisfnovou kuru a stahli pfijem cukrl véetné ovoce na uUplné
minimum. Hlavnim zdrojem jeho potravy byly proteiny a tuky a velké mnozstvi

vyzivovych doplnkl. Uz po tfech mésicich od zmény stravovani a nasazeni
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leCebné kury syn udélal velké pokroky, napr. se velmi zlepsil jeho ocni kontakt,
byl vice pfitomny a zajimal se o své okoli, zacal prstem ukazovat na véci,
opakovat gesta, smat se vtipnym situacim, zac¢al nam vice rozumeét, pouzivat

citoslovce zvukU zvitatek, zajimat se nékteré hracky a bylo toho jeste vice.

Avsak po pUl roce od zacatku této zmeény se rapidné zhorsil jeho spanek. Budil
se uprostfed noci s kiikem a hysterickym placem a nebylo snadné ho uklidnit.
Casto byl podrazdény a plactivy i pfes den a ja vnitiné citila, Ze tato cesta

pro nas neni ta prava.

V té dob& mi pfisla na Instagram zprava od pritelkyng, at si pofidim Uvodni

knihu Mystického [écCitele od Anthonyho Williama, kde je cela kapitola

vénovana pravé autismu. To, co jsem se dozvédéla absolutné predcilo moje
ocCekavani. Konecné existoval nékdo, kdo byl schopen smysluplné vysvetlit,
co je pfi¢inou autismu. Jednd se o tézké kovy — predevsim rtut a hlinik,
které jsou usazeny ve stfedovém kanalu mozku. Zdravé dité ma stfedovy kanal
volné prichozi a diky tomu se uci komunikovat s druhymi lidmi a svétem.
Pokud se vsak do jeho mozku dostanou toxické tézké kovy, tfreba prave
z vakcin, zablokuji elektricky a metafyzicky prenos mezi hemisférami a mozek
je nuceny vytvorit si alternativni zpUsob této vymeény. A tim dochazi ke vzniku
autismu. Nezbytnym krokem je davat ditéti stopové mineraly nejvyssi kvality,
které zajiStuje Cerstva stava z rapikatého celeru podavana kazdé rano nalac¢no.
Dalsim velmi dUlezitym nastrojem je detoxikacni smoothie, které pomaha
Setrné, ale ucinné odstranovat tézké kovy z mozku. Pokud dojde k eliminaci
tézkych kovU, ditéti zlstanou mimoradné schopnosti a zaroven se zbavi

souvisejicich obtizi.

Po precteni knihy Mystického |éCitele jsem uvnitf ihned citila, Ze tohle je cesta,

kterou se chci se synem vydat. Vsechno mi najednou davalo smysl a prestoze
jsem nemeéla zadnou jistotu, jestli to bude fungovat, moje vira a presvedceni
byly silngjsi. UkoncCila jsem spolupraci s vyzivovym specialistou a témeér ze dne
na den jsem synovi preplanovala jidelnicek podle doporuceni Anthonyho
Williama. Zacala jsem ho ucit pit sStavu z rapikatého celeru, kterou dostaval
kazdé rano ihned po probuzeni a detoxikacni smoothie na odstranéni tézkych
kovld. Okamzité jsme zavedli zpét do jeho stravy ovoce, snizili jsme prijem tukl

a proteinld a eliminovali vSechny problematické potraviny. Postupné jsme
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zacali zavadéet | wvyzivové doplnky doporucené
Mystickym |éCitelem. Po tfech mésicich od této
ZmMeny se U syna nastartovala recC a on rekl své  prvni
funkeni slovo. Zlepsil se také jeho spanek a odeznély
nocni désy. Syn byl vic v pohodé a diky schopnosti
komunikace zmizela | podstatna cast kazdodennich
afektd.

Nasim dalsim krokem po urcCitém Case bylo zavedeni
ranniho |écebného procisténi. Synovi jsme k ranni
rutiné pridali jesté vodu s citronem a |éCivé smoothie
a dopoledne jsme vyradili pfijem vsech tuk( vcéetné
téch zdravych. Re¢ se u syna neustdle rozvijela
a obrovskym tempem nardstala jeho slovni zasoba.
Sam se naucil cCisla a jednoduché pocty a také
abecedu. Nyni je schopen z pismen poskladat
jednoducha slova, ktera zaroven zvlada i precist.
Velmi se zlepsilo jeho porozumeéni a je schopen splnit
jednoduché ukoly, které od nas dostane. Pokroky

udélal rovnéz v oblasti samoobsluhy a dokonce vydrzi

sedét na noCniku a vykonat potrebu.

V desatem meésici od zacatku nasSi cesty podle Mystického [éCitele syn
absolvoval svou prvni 3:6:9 jaterni ocistu v pUvodni verzi, coz pozvedlo jeho
leéCeni na dalsi droven. Po celou dobu ocisty byl klidny a vyrovnany, prospal
bez problému kazdou noc, zmizelo nadymani, velmi se zlepsSila konzistence
jeho stolice a rovnéz se vyznamné zmensilo jeho velké nafouklé bricho
(alesponn po dobu ocisty). Jaterni oCista nam rozSifila obzory také v tom,
co vsechno z |éCivych potravin je syn schopen snist a po dokonceni ocisty jsme
do jeho stravy zaradili dalSi nové potraviny a pokrmy. Pro meé jako mamu
autistického ditéte je velmi dllezité to, ze se syn kazdy den posouvéa dopredu.
Nékteré jeho pokroky za posledni meésice jsou tak vyznamné, ze je tézko
uvéritelné, ze tohle vSechno jesté nedavno nezvlddal. Kazdy den neni rlzovy,

ale podstatné je pro nas to, ze vime, ze jJdeme spravnym smerem.

Marki a Domca

instagram: @malyprinc_a_ja
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»Usili, ktere vénujete lécent, je nesmirné
a mocné. Promlouvd k ostatnim, kteri potrebuji
pravdu o lécent, lécive informace a inspiraci,

aby méli nadéji a nechtéli se vzddt.

Svym léenim sdélujete ostatnim,
Ze existuje gpusob, jak se zbavit utrpent,
a ge se muzou také uzdravit, pokud télu

nabidnou, co opravdu potrebuje.”

Anthony William, Detox jako cesta ke zdravi



S Medical Medium jsem se seznamila v lété 2023 na socialni siti Instagram.
Hned mé zaujala videa skutecnych nemocnych lidi, ktefi mluvili o ,zazracnéem®*
uzdravovani se diky piti celerové stavy a chtéla jsem védét vic! Zjistila jsem si,
Ze u nas v CR se MM nejvice vénuje Medical Medium Family, sdileji a pfekladaji

informace MM, proto jsem hodné véci Cerpala a dodnes Cerpam u nich.

Jiz dlouho jsem védéla, Ze potrebuji v Zivoté néjakou zmeénu. Zpocatku
ale nebylo vlbec jednoduché vystoupit ze své komfortni zény! Clovék Zil
dlouha léta v presvédceni a vire, Ze se vam |ékafi snazi opravdu pomoci, vedi
procC vas operuji nebo |éci, ale posledni roky jsem nabyla spiSe opacného dojmu
a i pres jejich letitou “péci” jsem skoncila nakonec v invalidnim ddchodu (ID).
Tato skutecCnost a nechut do sebe “cpat” dalsi Iéky, podstupovat dalsi nikam
nevedouci zakroky a poslouchani neustalych reci typu "Vas stav uz je neménny,
musite se s tim naucit zit", “ Ale ty léky vdm musi zabirat, ostatnim zabiraji”,
“Uz jsme Vam vsechno odoperovali, uz Vas nema co bolet” Ci nejcastéjsi
“To mate uz jen v hlavé, zkuste antidepresiva”, mé dohnalo k tomu se vazné

zamyslet, jestli rezignuji a budu trpét dal nebo zkusim i jinou cestu.

Vybrala jsem si tedy cestu prirodniho IéCeni! Poridila si prvni knizku Anthonyho

Wiliama Stava z Fapikatého celeru a od té doby se muj zivot zacal ménit
k lepSimu. Prekonala jsem se a zacala stavu z rapikatého celeru pit. Toto je
prvni véc, kterou musite zvladnout, protoze bez ného uzdravovani fungovat
nebude! Zacinala jsem pozvolna, abych méla jistotu, Zze pfi prvnim neudspéechu
nebudu chtit skoncit. Prvni dny byly tézké, zvladala jsem jen 100 - 150ml stavy
denné, nékdy jen obden. Ale jiz po 1-2 tydnech jsem zacCala pocitovat zlepseni
a zanedlouho jsem uz s celerem neméla problém. Dnes beru piti celerové stavy

jako béznou soucast kazdého dne a zvladam vypit uz i 500 - 600mMI najednoul.

Postupné jsem zacCala pridavat i dalsi nastroje MM, jako hned po probuzeni
500 ml citronové vody nebo detoxikacni smoothie HMDS. V zafi jsem
uz zvladla svou prvni vyzvu s Medical Medium Family “Dopoledni detox”, kde
jsem se naucila, co je béhem dopoledne vhodné jist a pit, aby se télo spravnée
nastartovalo a fungovalo a od té doby ho praktikuji dal. V listopadu jsem

zkusila dalsi vyzvu “Spankovy reset”, protoze jsem do té doby usinala posledni
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3 roky jen s léky. Naucila jsem se pravidla jak a ¢im
podporit spanek a opét jsem se zas o kus posunula.
Uz béhem prvniho tydne jsem se dokéazala €kl
na spani zbavit a usinam bez nich i dale. | kdyz mam
nékdy spanek kratsi nez dfive s léky, probouzim se

odpocata a s vetsi energii.

Cim vice Uspéchl jsem méla, tim vice jsem chtéla
o MM védét a sebevzdélavat se. Objednala jsem si

tedy pred Vanoci zbylé knihy A.W. a zacCala je Cist.

Postupné se mi podafilo uz z jidelni¢ku vyradit/co
nejvice omezit lepek, mlééné vyrobky, vejce a tuky
a prestat Uplné pit kavu, kterou jsem pila 5-7x tydné
a postupné zarazuji uz i nékolikadenni ocisty. Vim,
Ze ani léCeni s MM neni jednoducha cesta, ze budou |
horsi dny a i vracejici se Ci pfechodné zhorsujici se
symptomy, ale i tyto stavy jsou soucasti uzdravovani.
A'i to vSe je ale v knihach AW. vysvétleno, dozvite se
i tfeba jak postupovat, kdyzZ musite tfeba na n€jaké
vySetreni, operaci, odbéry ¢i na RTG, MR, CT nebo co
délat po zakroku u zubare apod. takze vas nic

neprekvapi.

Také jsem se zacala vice inspirovat rdznymi recepty,
nejen z knih AW, nakonec jsem v tom nasla
i konicka a pro mé doma v ID i smysluplnou ¢innost
a zacala jsem si je upravovat nebo vymyslet recepty
své, aby co nejvice odpovidaly protokoldm MM. Kdyz
vidim, jaké wvysledky uz po par meésicich mam,
rozhodla jsem se sdilet i sv0j pribéh, zkuSenosti
i poznatky a recepty dale, jako inspiraci pro ty, ktefi
maji zdravotni problémy, ale presto se boji do MM jit.
A velkou motivaci v tom pokracovat jsou pro meé i
krasné zpravy, ze se moje videa a recepty libi, ze lidi

inspiruji a dokonce chtéji ode mé nékdy i poradit?
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Na to mée ale cekd jesté dlouha cesta, abych ja mohla nékomu radit!!
Kazdopadné vim, zZe jsem udeélala to nejlepsi rozhodnuti v zivoté, mozna to
mohlo byt dfiv, ale pred 10 lety bych asi jesté stéle slepé véfila [ékaflm a nad
MM mavla jen rukou. Preci jen je pribéh Anthonyho Williama o daru
uzdravovat lidi, ktery mu byl dan jiz v détstvi a to, ze zna informace dfriv,

nez na né prijde véda, pro mnoho lidi stale jesté k neuvéreni, i pro mne byl!!

NeskuteCné mé ale motivuje pokracovat, to, kam uz jsem se zvladla zatim
za jeden rok s MM posunout, zlepSilo se mi uz nékolik symptomu trapicich mé
vice jak 20-25 let, s kterymi si ani Iékafi nevédéli rady, nékteré zmizely dokonce

Uplné a nevraci se nebo jen v mensi sile a s delSimi intervaly.

Ted uz konec¢né vérim, Ze bude zas |épe!

Radka Novotna

instagram: @radkani44 inspirace
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"Méjte na paméti: at se déje cokoli, neni to vase
vina. Jakmile prestanete obviniovat svoji dusi

a uwvédomite si, Ze za symptom nebo onemocnéni

nemuzete vy — ani vase télo —, ziskdte skutecnoun

moc nad svym givotem.”

Anthony William, Detox jako cesta ke zdravi



Na pobrezi Costa Rei, v juznej Casti talianskej Sardinie si prave s rodinou uzivam
dovolenku. Nemam so sebou v kufri ziaden odstavovac ani iny nastroj
na vyrobu mojich Stiav a smoothie. Nemam v plane nakupovat denne
VvV miestnom obchode zeler, len aby som si odstavila tu moju bajec¢nu bylinkovu
lieCivd Stavu. Namiesto toho som zbalila 5-¢lennu rodinu do jedného kufra
a par malych prirucnych batdztekov so vsetkym tym najddlezitejsim. Mojich
nastavajucich 10 dni budem v lieCivom duchu s mojou rodinou na lieCivom
mieste, ktoré si vytvorim. Uz to viem, naucila som sa. Ale podme pekne
po poriadku. Spoznat Mmoj pribeh, ktory stale este Zijem. O tom, ako velmi
Medicinske médium zasiahlo mdj zivot a stale ho ovplyvnuje, moju rodinu,
moje 3 deti a manzela. Ako sa pretvara moje okolie a ako si pritahujem

do Zivota ludi, ktori postupne spoznavaju MM a uzdravujd sa sO mnoul.

Pisal sa rok 2020, niekedy zaciatkom marca sa udiala jedna vec. Korona
postupne zasahovala cely svet, bol to zaciatok, pri ktorom nikto z nas netusil,
ako to celé tak drasticky ovplyvni svet. Velmi jasne sa mi vynara obraz ako
lezim na posteli a ako zakazdym, tak aj tentokrat som v zufalstve hladala
odpoved na to, kde je vo mne chyba. Co mam robit, aby sa tie vietky moje
symptdmy a diagndzy skoncili. Mnohé z nich viditelné neboli. A tak horsSie bolo

ich zachytit. No vnuUtorne som vedela, Zze telo mi hlasi, ze potrebuje pomaoct.

Listovala som na internete, bolo neskoro vecer. Uvidela som na instagrame
fotku muza. Otvorila som prispevok. Boli pod nim ludia, ktori pili zeleny napoj.
Citala som dalej. Zelerova 3stava. Nepoznam. Co to je? To tak skuto¢ne
pomaha? Ok, tak skusim aj ja. Vypila som zo zacliatku ledva deci. Ok.
Idem dalej. Skusim kupit knihu, nech viem o tom viac. A vtedy to zacalo.
Cim viac som sa ha tému o zelery aj celej komunite dozvedala, tym viac ma to
lakalo ist dalej a dalej. Tie informacie boli pre mna tak logické a vSetko mi vtedy
presne docvaklo. Ach boze, ako to, ze mi to neprislo uz davno do Zzivota.
Tolkému by som zabranila. Pre seba aj pre moje 3 deti.. vyrastali by Uplne
v inych podmienkach a nemuseli by mat teraz tolky problém so zavislostami
na sladkom, Cokolade a réznych inych svetskych a systémovych navykov, ktoré
teraz vnimam. No vsSetko sa deje pre niecCo a ja verim, Ze to vsetko ma svoj

smer, ciel, vyznam. Mojim najhlavnejSim problémom boli zachvatové migrény.
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Okrem iného som trpela daleko predtym uUnavovym syndrémom, anémiou,

zvySenym cholesterolom.

15 rokov som migrény liecCila liekmi. Vzdy pri zachvate som uzila silny liek,
ktory to pekne utimil. A Cas plynul. Lekar predpisoval, ja som ich vzdy poctivo
brala. Ked' som prisla s tym, Ze uz mi neucinkuju, dal mi novinku na trhu.
Cize este silnejsi paralyzér, ktory mi mal zabrat. Pardda. Zaberal. Krasa.
Verila som lekarom, Ze robia najlepsie, Co mdbzu. Takze som sa stala zavislou
na liekoch. Nebolo dna, kedy by som lieky nemala pri sebe, ved keby ndhodou.

Rychlo utlmim a je dobre. ESte stale mi to nedochadzalo.

Zlom prisiel vtedy, ked mi zacali Zalido¢né problémy a zacala som mavat
migrény aj 3x do tyzdna. Spozorovala som aj ekzém na tvari. Uz mi nebolo
vSetko jedno. Zasla som teda k bylinkarke. Dala mi bylinkové tinktury. Lieky
som Uplne vysadila. Bohuzial v nich bol alkohol. V tom Case som este nevedela,
ako to méze skodit peceni. Tak sa mi trosku ulavilo. Malinko som si upravila aj
stravu. Podla vysledkov od bylinkarky som mala velmi nizku hladinu glukézy
v peceni tzv. glykogén. Okrem iného boli aj zvysené hodnoty ortuti a inych
tazkych kovov v tele. No nevedela som, ako s touto informaciou mam pracovat.
Bylinky trosku zabrali, no s nizkym cukrom som teda zacala jest viac kolacikov
ku kave. Ved potrebuje telo cukor. Tak som dopifala. Ach ked si na to teraz
spomeniem, aké zdsadné chyby som robila. Co muyslite, ako mi bolo?
No katastrofalne. Migrény neboli tak ¢asto, ale ked prisli, paralyzovalo ma to
na cely den a druhy den som bola ako zbity pes. O deti sa bud musel postarat
manzel alebo sa museli postarat samé o seba. Niekedy sa museli starat aj

O mna.

Jeden vecCer som chytila taky zachvat, ze prisla ku nam domov zachranka.
Mala som hypervetilaciu a svalové kfée. Podali mi magnézium a namerali mi
cukor v krvi pod hranicou normalu. Vtedy vyslovili jednu délezitu vetu,
na zaklade ktorej som sa rozhodla konat!! ,Pri nizkej hladine cukru sa Clovek
moze dostat do kémy." A vtedy sme si s manzelom obidvaja povedali,
ze musime zistit ¢o je s mojim telom. Chcel ma nahlasit na Specialnu kliniku,
kde mi urobia Uplne podrobné vysSetrenie. Pre mna to nebolo az také pritazliveé.
Intuitivne som citila, Zze to nebude stacCit. Utdpala som sa dalej

v pochybnostiach. Iba som chcela porozumiet telu. Co znamenaju jednotlivé
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signaly, na ktoré ma cez moju bolest upozorriuje. Nebolo mi to lahostajné.
Pocuvala som. Dusil ma ten pocit bezmocnosti, ze mu nedokdazem pomoct
aj napriek vsetkym moznym Cclankom na internete, navsteve svojho
obvodného lekara a jeho vySetreniam, gastro Specialistu, sukromné kliniky,

poziadavku na nutrigenetickd analyzu DNA, bylinkaroch, ludovych lieciteloch.

No nastastie som stale hladala. A prislo to. Uplne nendpadne, ale zato tak
zasadne do mojho zivota. Anthony vo svojej knihe napisal presne to, o mi
nikto iny nedokdazal vysvetlit. Jednoducho, laicky az hravo, detsky, citlivo.
Niekedy nepotrebujeme pocut presné chemické reakcie a Sablonovité,
tabulkovité, tazkoprecitatelné cudzie spojenia, ktorymi chceme vyjadrit, ako
telo funguje. Pre nas je to komplikované az nepotrebné. Nam obycCajnym,

najma laikom to moc nepomaha. Vnhimame tieto skutocnosti inak.

Preto chcem vyzdvihnut vSetky jeho knihy, lebo je v nich kus pravdy

a jednoduchosti. A odbornosti. Mali by byt v kazdej domacnosti. Ako kedysi
byvali Zdravovedy. Ohromujuce boli pre mna informacie to tom, Co vsetko je
spustacom migrén a co je hlavnou pri¢inou. Ako dblezité je doésledne
dodrziavat presné postupy, ktorych je v knihach obrovské mnozstvo.
Netusila som o EBV viruse, ktory je za mnohymi chorobami. A prisla som na to,
ze prave vdaka tymto informaciam si dokdzem pomoéct s chronickymi
tazkostami, ktoré ma trapili. A preto bolo jedinym mojim cielom ucit sa. Co
najviac, Co najrychlejsie, nech sa mi to dostane pod kozZzu a mdézem radikalne

menit svoj Zivot.

Prva zasadna kniha bola pre mna Zachrana pecene. Prislo pochopenie.

Prvé 9-dnové lieCivé ocCisty. Mam vsak doma vsSetky Medical Medium knihy,
pocUvam podcasty, sledujem zivé prenosy, pocUvam hlasové odkazy
na telegrame a sledujem a nechdavam sa inSpirovat celou komunitou MM,
ktora je ohromne silna a velmi povzbudzujdca. M6j prvy rok bol velmi tazky.
Zaroven zlomovy. Nie som c¢lovek, ¢o ho odradi len tak nieco. Ked sa vSak
do nieCo zahryznem, tak si idem svoje. Ohromnou zmenou pre mna bolo
nejest moje oblUbené kolaciky, chlebik, ktory som si piekla, mliecne produkty,
vajicka vela dalSich obmedzeni, ktoré boli v knihdch uvedené. Zrazu som si
musela davat pozor pri nakupe, kazdu jednu vec z obchodu som umyvala.

Starala som sa akosi o vSetko viac. Vsetko mi zacalo trvat dvojnasobne viac
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casu. Umyvanie ovocia a zeleniny, samotné skladovanie. No pacilo sa mi, ako si
vytvaram vztah so vsSetkym, ¢oho sa dotknem, premiefia sa to na lieCivé
a nastavuje sa to na lieCenie mojich tazkosti. O tomto cele Medicinske médium
je. Nauci vas vnimat tie jednoduché krasne veci a ¢innosti okolo. Zrazu som
vela ¢asu travila v kuchyni, lebo vSak sa muselo navarit vzdy pre mna zvlast
a pre zvwydok rodiny. Tazké. Poplakala som si. Bola som vysmiata okolim.
Posmech mi v zaciatkoch ublizoval. Teraz uz mam pevné zaklady a uz sa
pousmejem ja, lebo vidia vysledky a mozno by zmenu chceli aj oni, no cez ten
velky balvan prekazok nie su ochotny prekrocCit ho. Tomu sa hovori slobodna
vola. Kazdy ju mame a kazdy si ju volime. Bez vycitky uz ludi nechavam ist si
SVOjou cestou.

Bola som silne zavisla na lepku. Ani som to netusila, aké tazkosti mi bude robit
zbavit sa ho. Trvalo to 5 mesiacov. Az raz prisiel den, kedy som si nedala ani
kusok. Zlom. A dni dostali zrazu vyssi vyznam. Celé to gradovalo. A ono to stale
graduje a neviem, kedy to skoncCi. A ani neviem, Ci to skonci. A ani nechcem,
aby to skoncilo. Ci ide o informacie ako to zdokonalit alebo ¢i ide o zlepSovanie
stavu. Je to krasne, vediet, ako to vSetko funguje Uplne prirodzene
S napojenim sa na prirodu a vsetkych znalosti. A viete, Co je na tom najkrajsie?
Ze vidim vysledky uZ aj na mojich detoch. Nie je to dokonalé. Stale maju chute
aj na junky food, ale ked ich vidim, ako si davaju spirulinu s bandanom,
ako uzivaju doplnky stravy od Vimergy odporuc¢ané Anthonym, ako nesiahaju
po lieCivach, v obdobi virdzy si nedaju paralen, ale CéCkovu sSokovu terapiu,
ked majd brusnu virézu, nasadime mono stravu atd. Myslim, ze sa zacina
pomali¢ky prejavovat moje 4ro¢né nasadenie aj u hich. © Ano, su dni, kedy sa
necitim ani ja najlepsie, ale sme pod neustalym vplyvom toxicity a patogénov
a nasim cielom by malo byt ich neustdle vyplavovanie. Madme vdaka bohu,

kopec nastrojov, ako to robit.

Vratim sa esSte do roku 2021, prvy rok méjho uzdravovania, ked som videla
a teda hlavne citila rozdiel v tom, ako migrény ustupili. Neboli v takej sile
a obcas sa len objavila slaba bolest hlavy. Naopak vedlajsi efekt bol u mna dost
viditelny Ubytok vahy zo 48 na 42kg a dost sa mi zhorsila plet na tvari. Trpela
som. Nechapala som to. Boli tam zavahania, ¢i robim spravne. MM komunita
vtedy nebola velka na Slovensku. Pokra¢ovala som teda dalej a dokupila dalsie

knihy. Studovala som v&etko dopodrobna. Rodina pri mne stala, aj ked' stale ¢&i
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to je dobré. Je pravda, ze nemali nejak viditelné dbkazy, Ze by to bolo Uspesné.

Dni plynuli, mne zmizli po roku Zzaludocné problémy, uUnava, bradavice
na chodidle, upokojil sa aj herpes, ktorymm som casto trpievala, byvala
pravidelna stolica, hemoroidy sa vytratili, tak nejak bolo viac energie a chuti
do zivota, vSimanie si Uplnych malickosti, ktoré mi vtedy vébec nedochadzali.
No esSte stale som trpievala naladovostou z toho stavu, ktory som mala.
Nevedela som, Ci ten ekzém na pleti skonc&i a Ci vbbec priberiem aspon o par
kilo, aby som naozaj nevyzerala tak choro i ked som sa tak necitila. Nevzdavala
som to. Sla som dalej. Uplne UGZasnd je komunita MM. Tolko podobnych
pripadov tam ndjdete, tolko povzbudenia tam je. Neuveritelné. To ma

posilnovalo a stale som zlepsovala svoj lieCivy zZivotny styl.

Je rok 2024, a v aprili to boli 4 roky od mojej zmeny zivotného stylu. Ano, vela sa
zmeni. Vy sa zmenite. Vase okolie sa zmeni. Musi, lebo prestanete sa stykat
s ludmi, ktori vas nechapu, ktori si stale ziju ten Zivot v systéme. No ja som
z neho vysla. Aj z moje] komfortnej zony. Ranné vstavanie, aby som si mohla
urobit svoju vodu s citrénom ¢i chutnd stavu alebo ranajky plné ovocia
a zeleninky. TeSim sa na kazdé jedno rano, aj to uprsané, Ci burlivé. Lebo
vstavam do moznosti byt lepSia a mat zas o nieco lepsi den. A v tej pestrosti ma

to neskutocne bavi.

Ked som zacinala, nevedela som, ¢o budem varit. Bez vSetkych tych naucenych
tradiCnych jedal plnych muky, masla, mlieka, masa, bieleho cukru a umelych
dochucovadiel. Ako teraz budeme s manzelom travit nase dni pri kavicke,
ked ja kavu nembzem. Kriza bola na vsetkych frontoch. Blizka rodina dostavala
niektoré z mojich jedal a neboli z toho nadsSeni, ako to je bez chuti
a bez energie. Navyse, ked' teraz vidim tie davy ludi, ako sa nevedia dopit kavy,
niekolkokrat za den sU na nej zavisli, alebo na alkohole. Smutné. A lepsie
nebude. Nedokazem ani svojich vlastnych presvedcCit o jej Skodlivosti. Je to
silnejSie, je to znic¢ujuce. Vnutorne som tak nejak presvedcena o fraze: ,Bud

vzorom, inspiruj a budu sa inSpirovat aj ostatni.“ Preto pokrac¢ujem.

Po 2 rokoch na MM som uz vedela, Ze inak Zit uz nechcem. A to sa mi nestalo
pri nicom inom. VSetko mi bolo perfektne vysvetlované skrz knihy a podcasty

a vselijaké iné kanaly, kde vysielal Anthony. Hovorime tomu medzi nami
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o Skole MM, aj ked oficidlne to Skola nie je, ziadna Univerzita odobrend
Ministerstvom. To je daleko viac nez Skola ¢i univerzita, to prekrac¢uje hranice

nasej ZEME. A ja sa teSim, Ze toho mdzem byt pritomna.

A viete ¢o? Nebudem sa prizerat, ako mi systém nici rodinu, priatelov, vztahy.
Budem sa snazit byt im napomocna, a donekonecna opakovat ako to vsetko
funguje. Nikdy eSte nebolo dokdazané vedou a vyskumom, ze by sa Anthony
mylil. Prave naopak, dokazuju sa pravdy a MM publikované materidly su
pravidelne kradnuté a vyuziva ich konvencna a alternativha medicina pre svoje
komunity. Ucenie AW je o tom, aby sme si vedeli v Zivote pomoct.Je to nas
majak, ktory nam ma sluzit pre nase dobro.
Upozorni na chyby a chybne naucené postupy,
navyky. Snazi sa, aby sme dostali jasné vysvetlenie,
Co je za vsetkymi chorobami, aby sme neobvinovali

svoje telo, ktoré je dokonalé a robi vsetko pre nas.

Sedim a pozeram na tu dokonalost v dialke. More,
zapad slnka a viem, ze prave teraz prebieha urcita
droven uzdravovania. Uvolhenost, smiech, blizkost
rodiny, nohy v piesku, miesto, kde je vsetko tak
nejak veselSie a farebnejsie, tie Carovné vychody a
zapady slnka, to vSetko ma svoju silu a lieCivu
energiu. Aj napriek tomu, Zze pocas celej dovolenky
vypijem mozno len zopar Stiav a zopar veci nie je
podla pravidiel. Ale viem a tak ako som sa naucila,
ze mna nezlomi ani chvilkovd zmena. Moje telo po
4 roCnej discipline zosilnelo a preto sa nebojim.
Nech som kdekolvek na svete, nech sa ocithnem
mMimo svojho priestoru, MM si nosim v srdci a robim
vSetko najlepsSie ako viem a ako som naucena.
Kazdy okamih dna je nim doslova presyteny.

A viem, ze uz to ani inak nebude.

Veronika Jurickova

instagram: @Veron_Jdurickova_lifestyle

web: ohdates.sk
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"Méjte na paméti: at se déje cokoli, neni to vase
vina. Jakmile prestanete obviniovat svoji dusi

a uwvédomite si, Ze za symptom nebo onemocnéni

nemuzete vy — ani vase télo —, ziskdte skutecnoun

moc nad svym givotem.”

Anthony William, Detox jako cesta ke zdravi



Libily se vam tyto pribéhy?

Napiste nam! Vase zpétnd vazba ndm pomiige

inspirovat co nejvice lidi k jejich prectent.

Rozkliknéte tento odkaz a posdilejte s ndmi
vase dojmy S >>

STAVE

Pokud uz ted mdte pocit, Ze by si tyto pribéhy mél/a precist vas
kamardd/kamarddka, dcera, syn, maminka, tatinek, kolegyné
nebo kolega z prdce, poslete jim je hned ted, aby neprisli o dulezité

informace, které by jim mohly pomoci na jejich cesté. ¢ a


https://forms.gle/wbKd3DayyUtCGD1SA
https://forms.gle/wbKd3DayyUtCGD1SA

Podckovani

Velké diky patfi vsem odvaznym, ktefi byli ochotni podélit se o svoji nelehkou
cestu K uzdraveni. Sama vim, ze to neni snadné. Neni snadné znova si vybavit

pocity a momenty, na které by clovek nejradéji kolikrat zapomnél.

Sdileni pfibéht ndm vsem ale muze pripomenout, co jsme dokazali, jak daleko
jsme dosli. A ostatnim muze ukazat cestu, Ze at uz je trapi jakykoliv problém,

mUzZou pomoci spravnych nastrojl pocitit Ulevu, kterou si zaslouzi.

Dékuji vam vsem, ktefi jste prispéli svym jedineCnym pribéhem a vzbudili tak

v druhych nadéji a ukazali moznosti.

Velké podékovani také nesmi chybét samotnému Anthonymu Williamovi

- -,

a Duchu Soucitu, diky kterym jsme prestali tapat a mohli zase zacit Zit

normalni zivot vyzbrojeni pravdou a znalostmi, jak se starat o své zdravi.

WWW.MEDICALMEDIUM.COM e

WWW.MEDICALMEDIUMFAMILY.CZ




¢ MM - Medical Medium, v cestiné prekladano jako Mysticky léCitel, na Slovensku

jako Medicinské médium. Za timto pojmenovanim stoji Anthony William.

e AW. nebo AW - Anthony William, zakladatel celosvétového hnuti piti celerové
stavy a odbornik na chronické nemoci a symptomy. Od svych 4 let ma dar slyset
Ducha Soucitu, ktery mu sdéluje pravdu o chronickych onemocnéni a ndstrojich,

Jjak si lidé mUzou pomoct uzdravit se.

HMDS - Tzv. Heavy Metal Detox Smoothie, detoxikacni smoothie na tézkeé kovy.

3:6:9 jaterni ocista - Ocista z knihy Jatra a jejich lécba nebo z knihy Detox jako
cesta ke zdravi. Jednd se o devitidenni stravovaci plan s danym jidelnickem, ktery

zajistuje jemné, ucinné a bezpecné odstranovadni toxind z téla, predevsim z jater.

Mono strava - Ocista z knihy Detox jako cesta ke zdravi zamérend na procistéeni
stfrevniho traktu. Je takée vhodnd pro lidi, ktefi se potykaji s chronickymi

dlouhodobymi alergiemi a precitlivélostmi na potraviny.

Potizisté - Latky, které ohrozZuji nase zdravi, jednd se napr. o toxické tézké kovy
z vUni, osvéZovacu vzduchu, konvencni drogerie a kosmetiky, ddle napr. ropné
produkty, plasty, pesticidy, herbicidy, fungicidy, DDT, radiace, potravindrské
chemikadlie (jako aspartam, glutaman sodny, konzervanty, aj.). Mezi potizisty
radime také patogeny jako jsou bakterie (napr. streptokok, stafylokok, E.coli,
C.diff...), viry (napr. EBV, virus pasového oparu, HHV-6 a dalsi; CMV..) a plisné.
Velkou skupinou potiZisty jsou také problematické potraviny.

Problematické potraviny - Zhorsuji zdravotni stavy tim, Ze slouzi jako potrava
patogenum, které zpUsobuji rizné symptomy a onemocnéni (napr. ekzém, akné,
zanéty mocovych cest, tinnitus, tiky, mravenceni, buseni srdce, RS, RA, mozkovou
mlhu, SBPTS, kolitidu, Crohnovou chorobu, rakovinu a desitky a stovky dalsich
onemocnéni. Mezi nejhorsi problematické potraviny patri vejce, lepek, mlécné
vyrobky. Kompletni seznam problematickych potravin najdete v knihdch Medical
Medium, predevsim v knize Detox jako cesta ke zdravi, Jatra a jejich lécba,

Mysticky lecitel a Mozek a jeho zdravi.

EBYV - Virus Epsteina-Barrove.

Céckova sokovd terapie - Rychld a ucinnd Medical Medium technika pro posileni
imunitniho systému z knihy Detox jako cesta ke zdravi (najdete ji také v knize

Mozek a jeho zdravi - Prakticky prdvodce).
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Medical Medium knihy

Medical Medium se v cestiné preklada jako Mysticky |éCitel. Aktualné si mUzete
zakoupit knihy: Mysticky lé¢itel Uvodni kniha (doporucujeme 2. vydani), Lé¢iva
sila ovoce a zeleniny, Stitnd Zlaza a jeji 1écba, Jatra a jejich |é¢ba, Stava
z rapikatého celeru, Detox jako cesta ke zdravi, Mozek a jeho zdravi a Mozek a
jeho zdravi, prakticky prlvodce - toto jsou vSechny zatim knihy, které Anthony
William - Medical Medium - napsal.

Jakou knihou zacit?

Moznda pro zacatek zvolite Uvodni knihu Mysticky lé&itel, kterou to viechno

zacina. Kniha blize popisuje Anthonyho dar a podrobné se dozvite o EBV
a onemocnénich jako je lymska borelidza, RS, RA, autismus a ADHD, virus
pasového oparu, Unava nadledvin, kandiddza, migréna, deprese, PTSD, PMS

a menopauza a dalsi. Najdete zde navod na tzv. 28 denni IéCebné procisténi.

LécCiva sila ovoce a zeleniny obsahuje 50 |éCivych potravin, jejich Ucinku

a lahodnych receptl. Podle této knihy si clovéek muze sestavit |€Civy jidelnicek.
Dale tu najdete také celou kapitolu o neplodnosti a Skodlivych maddnich
vystrelcich, které sSkodi nasemu zdravi, at uz se jedna napf. o megadavky
vitaminu D3, analyzu plovouci stolice, fekalni bakterioterapio, prebiotika,

alkohol v bylinnych tinkturach, prevalovani oleje v Ustech a dalsi.

Pokud vas zajimaji jedine¢né, |éCivé Ucinky celerové stavy, sahnéte po knize

Stava z Fapikatého celeru. Najdete zde také seznam symptomU a onemocnéni

a jejich skutecné priciny.

Jestli mate onemocnéni stitné Zlazy, je jasnou volbou Stitna Zlaza a jeji 1ééba.

V této knize pochopite pravdu o stitné zlaze, dozvite se o nedokonalych
krevnich testech a klicové informace o lécich na stitnou zlazu. Také pochopite,
proC neni pravdiva teorie o autoimunitg, proC na viné nejsou ani geny,
nase hlava, hormony nebo metabolismus. Najdete zde také instrukce
pro devadesatidenni |éCebné procisteni. Anthony zde také odkryva tajemstvi
spanku. Dozvite se, pro¢ neni tolik dllezité jak dlouho spite, ale kdy spite,

nebo proc jsou zlé sny prospésné. Také zde najdete 34 |éCivych recept.
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Jatra a jejich lé¢ba jsou skvélou volbou pro vsechny, které trpi nejen

na onemocnéni jater, ale potykaji se s akné, ekzémem, lupénkou, nadymanim,
vysokym krevnim tlakem, vysokym cholesterolem, predcasnym starnutim,
ledvinovymi kameny, cukrovkou, zluc¢nikovymi potizemi a dalSimi neduhy.
Najdete zde vSechny klicové informace, které byste méli znat o svych jatrech,
co potrebuji a co jim naopak Skodi. Pravdépodobné budete prekvapeni, kolik
vyhod ziskate pro své celkové zdravi, kdyz se zaCnete o sva jatra starat, i kdyz
Jjsou dnes témeér prehlizena a kazdy se zaméruje na stfevni mikrobiom, geny
nebo hormony. Uvidite, jak zdravi jater ovliviuje zdravi vaseho mozku, srdce,
klze, lymfatické soustavy, krve, stfev, nadledvin nebo napf. slinivky. Pochopite,
proC trend vysokotucné stravy neni tak bezchybny, jak se Casto prezentuje
a dalsi vyvraceni mytl ohledné detoxu jater. Najdete zde zakladni 3:6:9 jaterni

ocCistu s kompletnim navodem a recepty.

Detox jako cesta ke zdravi je podrobna studnice ocist, které mudzete zaradit

do svého Zivota a urychlit svoje uzdraveni. Jsou zde 3 nové varianty jaternich
ocCist, mono ocista, detoxikace tézkych kovu, detoxikace patogend, mono
ocCista, ranni léCebné procisténi (kterému my radi rfikdme dopoledni detox
a navod na néj najdete u nas na webu, kde si ho mudzete zdarma stdhnout).
Naucite se, pro¢ mikrobiom neni jedinou odpoveédi na nase zdravi, proC se
vyhnout prerusovanému pudstu a problematickym potravindm. Zjistite, jaké
doplnky stravy a jaké davkovani jsou vhodné pro jednotlivé zdravotni potize.

V knize také najdete pres 70 |éCivych receptd bez soli, radikalnich tuk’ a masa.

Mozek a jeho zdravi je kniha pro vSechny, ktefi resi neurologické symptomy.

Zjistite, jak funguje vas mozek. Dozvite se, jak mu Skodi kofein, alkohol
a mikrodavkovani. V obsahlé casti Il knihy uvidite ndpor potizistd, ktefi
ohrozuji nejen zdravi naseho mozku, at uz se jedna o viry, bakterie, |&Civa,
toxické tézké kovy, vané, ropné produkty, radiace a nebo napf. chemtrails.
Naucite se rozeznavat kvalitni doplnky stravy. Naucite se, pro€ maji chlorella,
kfemelina, jableCny ocet, zeolit, ionizatory vody, houbové kavy s kofeinem,
kolostrum, rubi tuk nebo dalsi nevhodné doplnky stravy neblahy vliv na nase
zdravi. Mozna se vam ulevi, kdyz si prectete kapitoly o uUzkosti, depresi,
poruchach prijmu potravy nebo OKP ¢&i bipolarni poruse, protoze pochopite,
Ze vina neni na strané c¢lovéka, ale na strané vnéjsich vlivd. Najdete zde také

priciny neurologickych symptomU a onemocnéni.
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Mozek a jeho zdravi - Prakticky pruvodce je pokracovanim knihy Mozek

a jeho zdravi. Najdete zde protokoly a seznamy doplnkud, vé. davkovani
pro jednotlivé symptomy a onemocnéni (nejcastéji neurologického puvodu),
dale zde najdete 9 sokovych terapii, které pomahaji resit akutni i chronicke
stavy, protoze poskytuji posileni imunitniho systému a ulevu od nepfrijemnych
projevd, at uz se jedna napf. o chripku, nachlazeni, opary, afty, zanét mocovych
cest, akné, bolesti hlavy, zacpu, stfevni potize, bolesti zubl, dasni, kloubd,
nervovou bolest, zdnét kranialnich nervd, pasovy opar, zavraté, tinnitus, silné
ADHD, at uz se jedna o deprese, Uzkosti, pocity zmatenosti, nesoustfedénosti
a spousty spousty dalSich. Najdete zde 30 jednoduchych mozkovych panaku,
které si mUzZete pripravovat béhem vystaveni riznym spoustécdm a situacim
a propracované ocisty. Najdete zde pres 100 |éCivych receptld a navod
na detoxikaci tézkych kovd, kterd predstavuje pokrocilou verzi oproti ocisté

z knihy Detox jako cesta ke zdravi.

MEDICALMEDIUMFAMILY.CZ 51


https://www.jdoqocy.com/click-101254146-14036368?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel-mozek-a-jeho-zdravi-prakticky-pr-13281%2F

A jsme na konci! Dékujeme za prectent.
Vérime, e vds pribéby povebudily a dodaly

odvabu a nadéji.

Pokud Medical Medium také praktikujete
a chcete se podélit o svij pribéh, napiste ndm.
Vs pribéh zaradime do dalsibo vyddni této

kniby.

Nez ndm budete posilat svij pribéh, napiste ndm nejproe

na zlata@medicalmediumfamily.cz a domluvime se na detailech.
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Prohldaseni:

Informace uvedené v téeto knize slouzi pouze k obecnym
informacnim dceldm, a to v¢. veskerych odkazovanych materidld.
Tyto informace nemaji slouzit jako ndhrada odborného
zdravotniho nebo lékarského poradenstvi Ci lIéCby, ani by se na né
nemélo spoléhat pri diagnostice, prevenci nebo |écbé jakychkoliv
zdravotnich probléma.

Pred zménou nebo ukoncenim uZivani jakychkoliv [ékG, [éCby
nebo péce nebo pred zahajenim jakéhokoliv dietniho, cvicebniho
nebo doplnkového programu se poradte se svym lékarem. Zlata
Moravovd, ani Tommy R. Morava nejsou lékari ani jinymi oficidlné
certifikovanymi odborniky nebo poskytovateli zdravotni péce.
Obsah této knihy a veskerych odkazovanych materidld nemusi
nutné odrazet ndzory Zlaty Moravové a Tommyho R. Moravy
a neni zarucena jejich spravnost, uplnost nebo aktudlnost.
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