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7DRAVI ZUBU
A DASNI

POSLEDNI NAVOD, KTERY BUDETE POTREBOVAT




HLAVNI PRICINY
PROBLEMU SE
ZUBY A DASNEM]

DEMINERALIZACE

ZDRAVI STREV » AMONIAK
VIRY A BAKTERIE V TELE
TOXICKE TEZKE KOVY
NEVHODNA STRAVA A DIETY

ADRENALIN

Znat opravdové priciny problému
je klicové pro nase pochopeni, jak se
muUzeme o své zuby spravné starat.

Aktudlni stav nasSich zubU neodrazi
posledni tydny nebo mésice naseho
stravovani ¢i zivotniho stylu.

Musime se podivat mnohem dal
do minulosti, klidné 5, 10, 15 nebo
i vice let.
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JARJSTE NATOM VY?

Kdyz se podivate na jednotlivé pficiny problému se zuby
a dasneémi, dokazete zhodnotit, kolik podpory od vas vase zuby
a dasné nedostaly a potfebuji? Odpovézte si na tyto otazky:

e Jak jste se v minulosti stravovali? Jak jste se stravovali ve svém détstvi?

e Kolik skodlivych dietnich programd jste v dobré vire podstoupili?

e Jak vyraznému stresu jste byli vystaveni drive a jak jste na tom nyni?

e S kolika dalsimi nepfijemnymi symptomy se musite v souCasnosti potykat?
» Jak moc jste prisli/pfijdete do kontaktu s vinémi, parfémy, vonnymi

svickami a dalsi skodlivou chemii v konvenéni drogerii a kosmetice?

e Jak moc vnimate svoje zasoby minerdli? Mozna jen kouknéte na své nehty,
Ccasto jejich stav hodné prozradi. Napfr. jsou vroubkaté, nebo mate chybéjici

bilé pllmésicky na nehtech?

At uz vade zuby a ddsné v minulosti vasi podporu mély/nemély, nevadi.
Nynise kvam dostaly klicové informace a muzete si tak znacné pomoct.
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CELEROVA STAVA

~

Pomaha resit hlavni priciny problémuU se zuby a ddsnémi

Zastavuje hromadeéni zluklych tukl ve stfevnim traktu
a zabranuje amoniaku poSkozovat vase zuby a dasné.

Pomaha zmirnit zapach z ust.

Vitamin C v celerové $§tavé okamzité pomahd jatrdm
a imunitnimu systému.

Obnovuje hladinu kyseliny chlorovodikové a Zluci.

Sodikové seskupené soli v celerové stavé zabijeji
Skodlivé bakterie a viry.
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TERAPIE CELEROVOU STAVOU 1

Pfi piti ranni celerové stavy muzete vyzkousSet niZze uvedené terapie,
které vam postupem Casu pomohou s vaSimi potizemi.

Pokud mate mirné potize, vyzkuste patficnou terapii jednou
nebo vicekrat pfi piti stavy. Pokud mate vaznéjsi problémy, opakujte
terapii tfikrat nebo vicekrat béhem piti celerové stavy.

BOLAVY ZUB, ZUBNI ABCES, PORANENI V USTECH

Ponechte celerovou stavu v Ustech 30-60 vtefin, aby se sodikové
seskupené soli mohly dostat k postizenému mistu a IéCit ho.

MATE PO VYTRZENI ZzUBU

Udrzte celerovou stavu na rané, ¢i co nejbliz k ni 15 - 30 vtefin
— bez prevalovani — a potom ji polknéte.

MATE ZUBNI KAZ

Vypijte sklenici celerové stavy po malych douscich.
Pri kazdém dousku jemné prevalte v Ustech.

ONEMOCNENI DASNI

Celerovou stavu prevalujte jemné jednu '._~_-
minutu v Ustech a potom ji polknéte. ~

£
-
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TERAPIE CELEROVOU STAVOU 2

Zuby a dasné jsou jedna z mnohych oblasti, se kterou nam celerova
Stava umi uc¢inné pomoci. Zdravi dutiny dstni zahrnuje i dalsi oblasti
jako opary, afty, popraskané koutky, bolest v krku a dalsi.

Terapie celerovou Stavou je vhodny pomocnik i v téchto prfipadech:

BOLEST V KRKU

Ponechte celerovou stavu
30 vtefin v zadni Casti
krku tak, aby mohla nicit
bakterie nebo viry, které
bolest zpUsobuji.

AFTY NEBO VREDY

Osuste vried Ccistym ka-
pesnickem. Potom Stavu
udrzujte na postizeném
misté 30 vtefin nebo déle.
Potom stavu spolknéte.

OTEKLE ZLAZY

Ponechte celerovou stavu
v zadni Casti Ust jednu
minutu, aby se dostala
do lymfatické soustavy.
Poté stavu polknéte.

Nechte Sstavu na oparu.
Pokud je to potreba, na-
neste ji na opar prstem.
Poté nechte lok v Ustech
30-60 vtefin, nez stavu
polknete.

CEPY NA MANDLICH

NeZ ranni celerovou stavu
spolknete, jemné ji klok-
tejte.

POPRASKANE KOUTKY

Pijte stavu pomalu, aby
pronikla do bolestivych
puklinek a urychlila tak
hojeni. Mate-li popras-
kané rty, pijte stavu tak,
aby je pokryvala. V obou
pfipadech muzete stavu
nanést na rty nebo
koutky prstem.

o'’
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1OP TIP PRO
ZDRAVI ZUBU

KOUSEJTE PLATKY RAPIKATEHO
CELERU PRED SPANIM

Anthony fika, ze zazraCny a velice napomocny tip ohledné zdravi
zubl je, Ze se pred spanim naucite zvykat platky rapikatého celeru.
U&inky zaznamenate, kdyZ se to naucite délat pravidelné
a dlouhodobé.

AZ si budete pripravovat celer na odstaviovani, dejte si par platku
stranou a vecer pred spanim je poradné rozzvykejte.




LECIVE POTRAVINY

Snazte se nize uvedené potraviny zaradit do svého
kazdodenniho jidelnicku. Klidné je pfidavejte do smoo-
thie, stav, salatl nebo jen tak na svacinu.

OVOCE

e jablka e melouny
e merunky e cCitrusy
e papadja e aloe vera

Ovoce zabiji bakterie a je bohaté na antioxidanty
a mineraly. Kousanim syrového ovoce masirujete
dasné a cCistite zuby.

TIP: Citronovou vodu muzete v klidu pouzit jako
ucinnou antibakterialni dstni vodul!

ZELENINA

e listova zelenina e zazvor
e lopuchovy koren o petrzel
e cibule ajarni cibulka e okurky
e fedkvicky e Cesnek

Petrzel alkalizuje vSechny naSe télni systémy,
pridavejte si ji idedlné ke kazdému salatu.

Lopuchovy kofen muzete chroupat stejné jako
mrkev. Pomaha skvéle dcistit zuby a nici
Skodlivé bakterie v Ustech. Predchazi vzniku
onemocnéni dasni.

Listovou zeleninu zaradte do stravy kazdy den,
idedlné 2-4 hrnky. Pokud vam listova zelenina
nevyhovuje, muzete ji jednoduse odstavnit,
napf. s okurkou nebo jablkem.
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DOPLNKY STRAVY

Kvalitni doplnky stravy jsou v dnesni dobé opravdu kritické.
Nezapominejte na né. Ale také nezapominejte na to, ze pokud
nezmenite stravovaci navyky, doplnky stravy vas bohuzel nespasi.

SPIRULINA

SPIRULINA

- [
e

Vytahuje tézké kovy
ze strevniho traktu.
Zaroven remineralizuje
zuby a dasné.

MATA PEPRNA

Napomaha zvySovat
produkci kyseliny chlo-
rovodikové v zaludku
a obsahuje dulezité
stopové mineraly.

KOLOIDNI STRIBRO

Pomaha bojovat proti
bakteridlnim problémdm.

KOPRIVOVY LIST

Je bohatym zdrojem
kfemiku, ktery je po-
tfebny pro tvorbu
kosti.

Vychlazeny koprivovy
¢aj je vynikajicim po-
mocnikem pfi zanétu
dasni.

MICRO - C

MICRO-C

Jeden z nejklicovejsich
doplnkd  pro zdravi
zubl a dasni.

MALINIKOVY LIST

Je bohatym zdrojem
vitaminu C, vapniku,
zeleza, horciku a anti-
oxidantu.

Kvalitni doplfiky stravy pofidite na webu nutrimedium.com. Bylinky koupite pomalu kdekoliv,
ale pokud si je mlzete sami nasusit, jediné dobfe. Naucte se pit pravidelné jeden bylinkovy ¢aj 2-3x
denné. J& méam napt. v oblibé kombinaci kopfivy a maliniku, protoze kromé podpory zublm
a dasnim, tak davam podporu i mému zenskému zdravi.
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UZITECNE TIPY

0 ZUBNI PASTY

Poridte si kvalitni zubni pastu bez fluoridu.
MM doporucuje PerioBrite od zn. Nature's
Answer (dostupné na nutrimedium.com).

Vyberte si dvé nebo tfi kvalitni zubni pasty,
které muzete pravidelné co mésic tocit.
Anthony fika, Ze po mésici mame pastu
zménit.

Dalsi MM doporucovana znacka vysoké
kvality pro zubni hygienu je Living Libations.

e CISTENI ZUBU

Zuby si pravidelné proplachujte vodou,
obzvlast rano po probuzeni pred citronovou
vodou a vecCer pred spanim.

Dasné si Cistéte peclive, ale nerasujte je silou.

Idedlni je také Ustni irigator Hydro Floss nebo
elektricky kartacek Oral-B a Phillips Sonicare.

e KOKOSOVY OLEJ

Také muzete nanést na kartdCek trochu
kokosového oleje a vycistit si zuby a dasné
(nejprve si ale zuby vycistéte pastou a pak si
Usta vyplachnéte).

Kokosovy olej ma silné antibakterialni,
antiviralni a antifungalni ucinky a zabranuje
vzniku onemocnéni dasni. Jiny olej na cCisténi
nepouzivejte.

Oproti popularni technice pouhého
prevalovani oleje v Ustech je vySe uvedeny
postup ucinny a bezpecny.
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KRATKODOBA A DLOUHODOBA POMOC

Na zavér pro vas mame 2 ddlezité tipy. Ucinnou propolisovou $okovou terapii,
ktera pomaha ulevit od akutnich potizi a jaterni oCistu 3:6:9, ktera pomaha resit
problémy z dlouhodobého hlediska, protoze cili na jejich skutecné priciny.

PROPOLISOVA SOKOVA TERAPIE

Propolis ma silné antivirové a antibakterialni ucinky. Propolis vysoké
kvality (tinktura bez alkoholu), idedlné od zn. Vimergy, vam pomduze

zpomalit, zménit prubéh, nebo dokonce zastavit rdzné infekce.

Terapii mUzete pouzivat pri bolesti v krku, infekci dutin, anging, i

neuralgii trojklanného nervu, bolesti dasni, bolesti Gst, bolesti zubu,

bolesti jazyka, pfioparech, viedech a aftech v Ustech.

Pouziti:

Uzivejte 4 plna kapatka ve 30 ml nebo vice vody kazdé 3 hodiny béhem dne. Terapii
muzZete provadét 3-5 dnl. Podle potieby mUzZete po skonceni ihned cyklus opakovat,

nebo si dat tyden pauzu.

Podrobnéjsi info na str. 40 knihy Mozek - Pravodce.

JATERNI OCISTA 3:6:9

Pokud si chcete dlouhodobé pomoct (nejen se zdravim zubU
a dasni), deélejte pravidelné jaterni ocCistu.

Je velice jednoduchd, v CR i na SK seZenete veskeré potfebné
ingredience a trva jenom devét dni.

Tim, jak je sestavenad, skvéle podporuje a fesi vsechny priciny
onemocnéni zubu a dasni:

e procistuje télo od toxiny, tézkych kovu a virové odpadni hmoty

JATRA

A JEJICH LECBA

o |&Civé recepty pomahaji nicit skodlive viry a bakterie, alkalizuji télo a dodavaji mu

vitaminy, mineraly a dalsi ziviny

e ocCista posiluje produkci kyseliny chlorovodikové a Zluci, coz znamena, ze budete
lépe travit a Stépit tuky a proteiny, a nebudou tak zahnivat ve stfevech, kde jinak

v dusledku toho vznikd amoniak, ktery rozezird zuby zevnitf
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https://www.jdoqocy.com/click-101254146-14036368?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel-jatra-10926%2F
https://www.jdoqocy.com/click-101254146-14036368?url=https%3A%2F%2Fwww.grada.cz%2Fmysticky-lecitel-mozek-a-jeho-zdravi-prakticky-pr-13281%2F

Super, z¢ jste si tento navod precetli &

Ted uz “jen” hura do praxe!

“Pravdépodobné jste béhem svého zivota konzumovali
néjakeé jidlo a napoje, které nebyly idedlni. Cukrovi, soda,
muffiny, alkohol, syr, vejce a mléko.

A kazdy prichazi na svét s urcitou mirou toxického zatizeni,
které ziskal od svych predkd.

VSichni v sobé mame néco ulozeného, od toxickych tézkych
kovU pres pesticidy, po stara |éCiva, az po rdzné bakterie
a viry.

Vsichni tito potizisté v téle zpUsobuji problémy a ohrozuji nas
imunitni systém. Bez podniknuti spravnych krokd k odstranéni
patogenud a toxind z naseho téla a obnoveni funkce jater
a zaludecnich Zl4z, je jeden nebo vice problémud s Ustnim
zdravim, jako jsou zubni abscesy, oteklé zlazy, neuralgie
trojklaného nervu, mandli, ustupujici dasné a kazy, témer
nevyhnutelné.

Nezalezi na tom, jak zdrava je vasSe strava v posledni dobé.
Je velmi dulezité jist co nejzdraveéji, ale je dulezité vedét,
Ze problémy se zuby a dasnémi nezpuUsobuje vase soucasna
nebo nedavna dieta nebo ovoce, které jste v posledni dobé
jedli.”

Anthony William
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SEZNAM AKTIVIT PRO ZDRAVE ZUBY/DASNE
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Pri zpracovani tohoto manualu jsme vychazeli z Medical Medium
¢lankl, podcastu, Zivych vysilani, rozhovord a knih.
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Prohlaseni:

Informace uvedené v tomto PDF slouzi pouze k obecnym
informacénim Gceldm, a to v¢. vedSkerych odkazovanych materiadld.
Tyto informace nemaji slouzit jako nahrada odborného
zdravotniho nebo |lékarského poradenstvi Ci |éCby, ani by se na né
nemelo spoléhat pfi diagnostice, prevenci nebo |écbé jakychkoliv
zdravotnich problému.

Pfed zménou nebo ukonéenim uzivani jakychkoliv |ékd, |é¢by
nebo péce nebo pred zahajenim jakéhokoliv dietniho, cvicebniho
nebo doplnkového programu se poradte se svym lékarem. Zlata
Moravova, ani Tommy R. Morava nejsou lékafri ani jinymi oficidalné
certifikovanymi odborniky nebo poskytovateli zdravotni péce.
Obsah tohoto PDF a veskerych odkazovanych materidld nemusi
nutné odrazet nazory Zlaty Moravové a Tommyho R. Moravy a neni
zarucCena jejich spravnost, uplnost nebo aktualnost.
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